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Memoria

2.1

2.2

2.4

Objeto

Dadas las caracteristicas que concurren en elideféroyecto de Obra, No cumpliendo ninguno de los
supuestos previstos en el Art. 4 apartado 1 a,ded,&.D 1627/97, por lo que al amparo de esteuwdotise
ha realizado un Estudio Basico Seguridad y SaluQkma.

Este Estudio Basico de Seguridad y Salud estabikcante la construccién de esta obra, las prenasio
respecto a prevencion de riesgo de accidenteseyrseflades profesionales, asi como los derivadéssde
trabajos de reparacién, conservacion, entretentmigrmantenimiento, y las instalaciones preceptidas
higiene y bienestar de los trabajadores.

Tiene por finalidad establecer las directrices da#sique deben reflejarse y desarrollarse en eh“Béa
seguridad y salud”, en el que se analizaran, estimli desarrollardn y contemplaran las previsiones
contenidas en este documento; el cual debe presdmantratista para su aprobacion por el Coodiinan
materia de seguridad y salud en fase de ejecueidbrh, o si no existiese éste, por la DirecciGruFativa

de Obra, antes del comienzo de los trabajos.

La aprobaciéon del plan quedara reflejada en actaafia por el técnico que apruebe el plan y el
representante de la empresa constructora conddesliegales suficientes o por el propietario déntica
calificacion legal. El Estudio se redacta considdealos riesgos detectables a surgir en el trapsale la
obra. Esto no quiere decir que no surjan otrogyoiesque deberan ser estudiados en el citado gan d
seguridad y salud Laboral, de la forma mas profyrable, en el momento que se detecten

Agentes de la edificacion

Promotor

Nombre: El Excelentisimo Ayuntamiento de Palmas de Gran Canggpresentado por la
Sociedad Municipal de Gestién Urbanistica de Lam&a S.A.

Municipio: T.M. de Las Palmas de G.C.

Provincia: Las Palmas

Proyectista

Nombre: Belén Montesdeoca Naranjo Titulacion: I.T.O.P.

Autor del estudio de seguridad y salud

Nombre: Alfonso Javier Garcia Campos Titulacion: I.T.O.P. MPRL
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3.1

3.2

3.3

3.4

Caracteristicas de la obra

Generalidades

El presente proyecto tiene por objeto la mejoréadecesibilidad de al Urbanizacién Divina Pasttaato
respecto a las aceras, como al paso rodado

Las obras consisten, por una parte, en el asfalaosu correspondiente sefializacion, de una parta
calzada lateral del norte, incluyendo las callesadeeso a las viviendas, zonas de carga y descarga,
aparcamientos...

Por otra parte, en las zonas donde es posiblegaréeeh ensanche de las aceras mediante el estriecibam
del carril de circulacién, en otras, se procedea aejecucion de demoliciones de parte de las zonas
ajardinadas para convertirlas en aceras que curoplata normativa vigente.

Se ejecutardn rampas en varias zonas, para mégoearcesibilidad y se procedera al arreglo del muro
existente en la trasera de la urbanizacion queageatra deteriorado.

No obstante el objeto de la obra a realizar, asfiocda descripcion de la misma se detallan en el
correspondiente "Proyecto de Ejecucion”.

Este recoge la definicion total de las fases dstcoccion, tanto las de obra civil, albafiileriacglados, asi
como el andlisis de las instalaciones.

Emplazamiento

OBRA: MEJORA DE LA ACCESIBILIDAD EN EL LASSO
DIRECCION: En el Barrio de El Lasso, del T.M. de Las Palma§&dan Canaria
PROVINCIA: Las Palmas

Accesos

Se entienden por accesos los lugares o0 zonas poedieben pasar los operarios y las maquinas de los
trabajos preliminares y exteriores.

Los accesos a este tipo de obra al estar toddsalogjos en la misma calle, el acceso de vehiquimocde
personas sera por la misma calzada de accesobaaal® cual tendra una puerta para impedir elsacee
toda persona ajena a la misma y diferenciada loeutds de las personas y sefializada con carteles.

Toda la obra debe estar cerrada con vallado dee2attara.

Unidades constructivas de obra

Asfaltado

Las obras consisten, por una parte en el asfattadaina capa de 6 cm. de Mezcla bituminosa éental
tipo AC16 surf D, del camino de Los Pérez en unmmjitod de 500 metros desde el encuentro con la
carretera de Tafira, y por otra parte

Demolicién

Escalera, Rampa y Alcorques:
Correa
Losa de escalera

Escalones

Estudio Basico de Seguridad y Salud



MEJORA DE LA ACCESIBILIDAD EN EL LASSO

3.5

3.6

3.7

3.8

Barandillas

Rampa de hormig6n lavado

Pavimentacién de aceras

Solera de hormigén

Pavimentacién de calzada (asfaltado)
Sefializacion

Jardineria

Presupuesto en proyecto de ejecucion por contsa

Para la realizacion de estas obras se prevé unpuesto ejecucion por contrata que asciende antidad
de DOSCIENTOS CUARENTA Y SIETE MIL CIENTO TRES EWF$ CON CUARENTA Y SIETE
CENTIMOS (247.103,4%).

Plazo de ejecucion

El plazo de ejecucién sera de 4 meses, a parlir féeha del acta de comprobacion de replanteo.

Numero de trabajadores

La mano de obra estimada para la realizacion @deatst sera de 6 trabajadores, estimandose unadeano
obra en punta de ejecucion, simultaneamente, deab@jadores en alguna ocasion y una minima de 4
trabajadores en otras ocasiones

Todas estas personas recibiran informacion derdtmjos a realizar y los riesgos que conllevancasio
formacion para la correcta adopcion de medidasdarslad para anularlos y/o neutralizarlos medisate
implantacion de medios de proteccién colectivailjzation de equipos de proteccién individual.

Vertidos
El vertido de aguas sucias de los servicios hig@&nse efectuara al pozo de registro de la Redr&lafe
Saneamiento Municipal, o en su defecto a una fégtica preparada para ello.
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4.1

4.2

4.3

4.4

Instalaciones sanitarias provisionales

Construccion

Las instalaciones provisionales se alojardn emtelrior de médulos metalicos prefabricados en chapa
sandwich con aislante térmico y acustico, montadése una cimentacion de hormigén especificadd en e
pliego y planos correspondientes.

Estas instalaciones estan situadas al exteriotere@no perimetral a la superficie de trabajo, @nonas
especificadas en el plano correspondiente.

Vestuarios-Comedor

En funcién del nimero maximo de operarios que sel@u encontrar en obra, trabajando simultdneamente,
se determina la superficie y los elementos neaespsdra las instalaciones.

Como ya hemos especificado, en anterior apartaddineero estimado de trabajadores simultdneos és de
lo que determina las siguientes instalaciones: ur@nsuperficie aproximada de 2x4,00 x 2,40 x 240

Extintores

Se instalara un extintor de polvo polivalente deaefa 8A- 89B de 6 kg en el acceso a los locales.

Aseo quimico
Caseta prefabricada para aseos de obra, duramesjrde 4,1x1,9m, con 1 inodoros, , lavabo conf@sgr

Se instalara un extintor de polvo polivalente deaefa 8A- 89B de 6 kg en el acceso al local.

Normas generales de conservacion y limpieza

Los suelos, paredes y techos de los aseos, vestyaduchas, seran continuos, lisos e impermeagies,
tonos claros y con materiales que permitan el laveoh liquidos desinfectantes o antisépticos con la
frecuencia necesaria.

Todos los elementos tales como grifos, desagieactadfas de duchas, etc., estaran en perfectooedéad
funcionamiento y los bancos y taquillas, aptos garatilizacion.

En el vestuario, en el cuadro situado al extegercolocaran de forma bien visible las direcciatedos
centros médicos, con indicacion de su direcciéaimero de teléfono, asi como otros teléfonos dedste

Todos los locales estaran convenientemente dotddokiz y calefaccion, y con la mayor ventilacion
posible.
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5.

5.1

Instalaciones provisionales de obra

Eléctrica

Se situara un cuadro general de mando y proteapi@nestara dotado de seccionador general de corte
automatico, interruptor omnipolar y proteccionesitcd faltas a tierras y sobrecargas y cortocirsuito
mediante interruptores magnetotérmicos y diferéni@s800 mA.

De este cuadro saldran circuitos secundarios deatacion a los cuadros secundarios para aliméntae
maquinas, vibrador, etc.

Riesgos mas frecuentes:

° Quemaduras por deflagracion eléctrica.
°  Contactos eléctricos directos.

°  Contactos eléctricos indirectos.

° Caida de personas al mismo nivel.

° Caida de personas a distinto nivel.
Protecciones colectivas:

Cualquier parte de la instalacion se considerajé tEnsion mientras no se compruebe la acometida
realizada por la empresa suministradora, serarsab&a disponiendo de un armario de protecciéndidae
directa, realizado en material aislante, con paéeca la intemperie, dotado de entrada y salidaatiées

por la parte inferior. La puerta dispondra deadura de resbalédn, con llave de triangulo con kil de
poner un enclavamiento. Profundidad minima debaion0,25 m.

El cuadro estara construido de forma que impidaetacto de los elementos bajo tension.

De este cuadro saldran circuitos secundarios plarergacion de las maquinasherramientas de obra,
dotados de interruptor omnipolar, interruptor gahenagnetotérmico, estando las salidas protegidas c
interruptor magnetotérmico y diferenciaj de 30 mias bases seran blindadas tipo CETAC y los cables
manguera dispondran asimismo de funda protectel@ne y resistente a la abrasion.

Todos los conductores empleados en la instalasitaman aislados para una tensién de 1.000 V.

Todos los cuadros eléctricos de obra tendran cdéoda forma bien visible la sefial normalizada: S8B
ELECTRICO», dispondran de una plataforma aislantsiwebase y no tendran acceso directo a elementos
bajo tensién.

Equipos de proteccion personal:
°  Casco homologado de seguridad, dieléctrico.
°  Guantes aislantes homologados.

° Guantes de cabritilla con manga larga para refirsibles y trabajos de precisién en inmediacién de
elementos bajo tension.

°  Comprobador de tension.

Herramientas manuales homologadas, dieléctricas.
° Pantalla facial de policarbonato.

°  Gafas proteccion arco eléctrico 3 DIN.

° Botas aislantes.

°  Chaqueta ignifuga en maniobras eléctricas.

°  Tarimas, alfombrillas, pértigas, cortinas aislantes
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6.1

6.2

6.3

6.4

Formacion y primeros auxilios

Formacion en seguridad y salud

El trabajador recibira la informacion y formaciédeauadas a los riesgos profesionales existented en

puesto de trabajo y de las medidas de proteccigreyencion aplicables a dichos riesgos, asi comel en

manejo de los equipos de trabajo. Estas acciondendaejuedar recogidas documentalmente y
convenientemente archivadas.

Igualmente, el trabajador sera informado de lasidatles generales de prevencion en la Empresa.

Reconocimiento médico

Todo el personal que empiece a trabajar en la phsara un reconocimiento médico previo que sera
repetido en el periodo maximo de un afio.

Botiquin

En el centro de trabajo, en los vestuarios o ecaketa del encargado, se colocara un botiquin @on |
medios necesarios para efectuar las curas de uagamcaso de accidente y estara a cargo de g@arsana
capacitada designada por la empresa constructora.

El botiquin se revisara mensualmente reponiendondediato el material consumido, el cual debera
contener: agua oxigenada, alcohol de 96 graddsyaimle yodo, mercurocromo, amoniaco, algodon, gasa
estéril, vendas, esparadrapo, apositos adhesiviigspasmaodicos, termometro clinico, pinzas, tera
torniquetes, jeringuillas y agujas para inyectablesechables.

Enfermedades profesionales

Las posibles enfermedades profesionales que pumdgnarse en los trabajadores de esta obra son las
normales que trata la Medicina del Trabajo y l&v@nciones de la Higiene Industrial.

Las causas de riesgos posibles son: Ambiente tigcabra en la intemperie, polvo de los distintos
materiales trabajados en la obra, ruidos, vibrasprontaminantes como el derivado de la soldagura
acciones de pastas de obra sobre la piel, especitdrde las manos.

Para la prevencion de estos riesgos profesionalpsesé, como medios ordinarios, la utilizacién de:
° Gafas antipolvo.

°  Mascarillas de respiracion antipolvo.

° Filtros diversos de mascarillas.

°  Protectores auditivos.

° Impermeables y botas.

°  Guantes contra dermatitis.
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7.

7.1

Medidas preventivas

Identificacion de los riesgos laborales que pue  den ser evitados y
medidas para evitarlos

Seguidamente se muestra la relacion de los ridagosables que pudiendo presentarse en la obraa gan
totalmente evitados mediante la adopcién de lasdasdécnicas que también se incluyen:

RIESGOS.
A-Por la presencia de transelntes ajenos a laydbsaaccesos a las casas
B- SERVICIOS AFECTADOS

B.1-Derivados de la rotura de instalaciones existen

B.2-Presencia de lineas eléctricas subterraneascas

MEDIDAS TECNICAS PROPUESTAS

A-Vallado de toda la obra y sefalizacién correspemté, y en caso que por acceso a una viviendzlse d
entrar por la obra acotacién por medio de vallasfializacién de dicha zona, incluso uso de pasarela

B-Solicitar los servicios afectados a las compai@asespondientes, sefializar por donde pasan niafuio

en todo momento a los trabajadores y neutralizarinatalaciones, corte de fluido, puesta a tierra y
cortocircuito de los cables y si no fuera posil@atralizarlas (dejar sin servicio) se debera tdammedidas
que se indican para estos riesgos en el siguipartaalo de “relacion de riesgos que no puedenrairse”.

Aun asi y tal y como pone el Pliego general de psienotora para todas sus obras, el Contratista detes
de empezar los trabajos pedir los servicios afestadtodas las compafiias que tienen servicioa ealle y

no empezar a trabajar hasta que tengan en su fpsdetismos y asi conocer con exactitud la situadié

cada uno. Y Si por algin motivo ajeno a la contraigudieran contar con los servicios afectadostose
fueran insuficientes de inmediato y siempre anéesaimenzar los trabajos debe informarse de estolea

promotora (GEURSA), y al Coordinador de segurigadlud en fase de ejecucion.
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7.2 Relacion de riesgos laborales que no pueden eli minarse,
medidas preventivas y protecciones técnicas

7.2.1 En las actividades de obra

7.2.1.1 Instalaciones provisionales de obra mediant e mddulos prefabricados

Concepto y ejecucion

Creacion de instalaciones provisionales, como &setas de obra para vestuarios, aseos,
dispensario, comedor, laboratorio, taller, almac#itina o caseta de ventas, con modulos
prefabricados que se usaran durante la ejecucida déra para ser retirados antes de su
finalizacion.

Durante la carga y descarga de la maquinaria haprelenirse los dafios a terceros como
golpes y aplastamientos a personas que circul@a derla obra o a bienes colindantes.

Riesgos

. Dafios a terceros.

e  Caida de personal a distinto nivel.

»  Caida de altura de materiales, herramientas, etc.
e Golpes, cortes, pinchazos, atrapamiento, abrasiones
»  Atropellos, vuelcos y atrapamientos.

e Aplastamientos y sepultamientos.

*  Sobreesfuerzos.

. lluminacién deficiente.

. Exposicién a temperaturas ambientales extremas.
. Lluvia y nieve.

. Viento.

. Heladas.

Medidas preventivas

Hay que despejar el transito y trafico duranteal@a y descarga de maquinaria en viales y zonasnciantes:

. Las maniobras de maquinas y camiones, entrada§lpsa la obra, serén controladas por un sefiafistgaona
distinta del operador de la maquina, que vestidecio reflectante y manejard una sefial manual t®p™S
"Adelante".

e Se dirigira el transito de peatones lejos de laazde circulacién y trabajo de las maquinas medidate
delimitacién de circulaciones peatonales y elt¢mfiodado mediante vallas portatiles.

e Se interrumpira el paso de peatones y/o el tréaidado en los momentos en que no se pueda impquligro.

e Se instalaran las siguientes sefiales de advertpaciael trafico rodado o para los peatones o gataos, para
ser vistas desde fuera de la obra: "Caidas deoshjéMaquinaria pesada”, "Desprendimientos”, "bidigatoria
para peatones", "Limitacion de velocidad", "Mantsey fuera del radio de accion de las maquinas".

e  Seinstalaran las siguientes sefiales para ses aistalir de la obra: "Peligro”, "Ceda el paso".

. Esas tareas seran realizadas por personal espadali

e  Se proveera a esos trabajadores de arnés anticafdagiron portaherramientas.

e Se prohibira cualquier trabajo en la vertical detego mientras se trabaja en él.

e  Se instalaran vallas portatiles alrededor del deeaarga, descarga 0 montaje de las maquinas yitaae paso
imprevisto del personal.

. Las cargas suspendidas de la gria se dirigen parsgbnal de apoyo con ayuda de cables o eslisigagermitir
gue se aproxime al cuerpo o extremidades de Ibajardores.

 Se dotara a los trabajadores y se les exigiracetiagguantes contra riesgos mecanicos, calzadegieidad con
puntera reforzada, mandil antiperforante, pantilproteccion contra riesgo mecénico.

e Se suspendera el trabajo con fuerte viento, llni@je o heladas.

e Se impedira el trabajo, paso o permanencia enrtcakdel tajo.

e Se suspendera el trabajo con fuerte viento, llni@je o heladas.

e Se instalaran las sefales "Maquinaria pesada"hiffidm permanecer en el radio de accion de la nmauen
todos los accesos del area de carga y descargagienaria.

e Seindicara a los conductores u operadores queapervan en su puesto durante toda la maniobra.
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7.2.1.2 Instalacion provisional de electricidad

Conexion a la red eléctrica
Riesgos mas comunes
Heridas punzantes en manos.
Caidas al mismo nivel.

Electrocucion: contactos eléctricos directos erautos, derivados esencialmente de:
e Trabajos con tension.

. Intentar trabajar sin tension pero sin cercioradseque esta efectivamente interrumpida o que naeue
conectarse inopinadamente.

Mal funcionamiento de los mecanismos y sistemgzrdgccion.
Usar equipos inadecuados o deteriorados.

Mal comportamiento o incorrecta instalacién dekestsa de proteccion contra contactos eléctricosra@nthis en
general, y de la toma de tierra en particular.

Grupos electrégenos

Riesgos mas comunes
Heridas punzantes en manos.
Caidas al mismo nivel.

Electrocucion: contactos eléctricos directos e rewos, derivados
esencialmente de:

e Trabajos con tension.

. Intentar trabajar sin tension pero sin cercioraiseque esta efectivamente interrumpida o que nalepue
conectarse inopinadamente.

. Mal funcionamiento de los mecanismos y sistemgzaieccion.

. Usar equipos inadecuados o deteriorados.

. Mal comportamiento o incorrecta instalacion detesig de proteccidn contra contactos eléctricogentbs en
general, y de la toma de tierra en particular.

A) Sistema de proteccién contra contactos indirexto

Para la prevencion de posibles contactos eléctimbeectos, el sistema de proteccion elegido efegbuesta a tierra
de las masas y dispositivos de corte por intengigadiefecto (interruptores diferenciales). Esqudendistribucion TT
(REBT MIBT 008).

B) Normas de prevencién para los cables.

El calibre o seccidon del cableado seré el espadifigy de acuerdo a la carga eléctrica que ha detaopen funcion de
la maquinaria e iluminacion prevista.

Todos los conductores utilizados seran aisladosedsion nominal 1.000 voltios como minimo, y sirfed&s
apreciables (rasgones, repelones o similares)eNa sitiran tramos defectuosos en este sentido.

C) Normas de prevencién para los cuadros eléctricos
Seran metalicos, de tipo para la intemperie, camntply cerraja de seguridad (con llave), segun addiE-20324.

Pese a ser de tipo para la intemperie, se protegiiagua de lluvia mediante viseras eficaces,ocpmteccion
adicional.

Los cuadros eléctricos metdlicos tendran la carcaseactada a tierra.
Poseeran, adherida sobre la puerta, una sefial limadsde «Peligro, electricidad».
Se colgaran pendientes de tableros de maderadesibilos paramentos verticales o bien, a «piexdes», firmes.

Poseeran tomas de corriente para conexiones naadat blindadas para intemperie, en nimero detadmjrsegun
el célculo realizado (Grado de proteccion recombeledd.447).

Los cuadros eléctricos de distribucién se ubicardmpre en lugares de facil acceso.
Los cuadros eléctricos de intemperie, por protecaificional, se cubriran con viseras contra ladluv

Los postes provisionales de los que colgaran lasyoeas eléctricas no se ubicaran a menos de »mmo(aorma
general) del borde de la excavacion, carreteramilables.

El suministro eléctrico al fondo de una excavacénejecutara por un lugar que no sea la rampa cEs@cpara
vehiculos o para el personal (nunca junto a estsati mano).

Los cuadros eléctricos, en servicio, permanecez@aaos con las cerraduras de seguridad de tridufgue llave), en
servicio.
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No se permite la utilizacion de fusibles rudimeiosi(trozos de cableado, hilos, etc.), debiénddiiean «cartuchos
fusibles normalizados» adecuados a cada caso.

Equipos de proteccién individual

e Casco de polietileno, para utilizar durante losptiEamientos por la obra en lugares con riesgoadigacde
objetos o de golpes.

. Botas aislantes de la electricidad (conexiones).

. Botas de seguridad.

*  Guantes aislantes.

. Ropa de trabajo.

*  Cinturdn de seguridad.

» Faja elastica de sujecion de cintura.

. Banqueta de maniobra.

. Las propias de proteccion para los trabajos deadal@ eléctrica oxiacetilénica y oxicorte.

»  Comprobadores de tension.

. Herramientas aislantes.

7.2.1.3 Servicios Afectado

En el momento de la realizacion de este proyeapppblemas de tiempo , en recibir las respuesios servicios
afectados, no se han podido introducir los misme&e estudio, pero aunque este estudio no contebgaservicios
afectados, no implica que no pudiera haber, pogue la empresa contratista tienen la obligaciéneasmiel comienzo
de la obra pedir los servicios afectados, teneb@n definidos y sefializados en la obra, siempitesadel comienzo
de las obras, indicarselo al coordinador y realiaan anexo al plan indicando los servicios afectagdas medidas
técnicas o medidas preventivas a adoptar..

En caso de no recibir noticia alguna por parte de tompafiias de los servicios afectados , la ctamlabe tomar
medidas para localizar y asi poder reducir al miaitas peligros

Una vez obtenidos éstos, se marcaré en el terresefalizara el lugar donde esté ubicado,Indicardelspeligro que
con lleva . sefializandolas de forma. Si fuera sudteo Se anotara la profundidad exacta a la queiseuentran el
cable, protegiéndolas ante eventuales sobrecargasatlas de la circulacion de vehiculos pesadaso ¥e excavara
en esa superficie hasta que se realice el corteeutralizar las instalaciones, corte de fluido, ptzea tierra y

cortocircuito de los cables

Las normas a seguir en un servicio afectado entkrnauna vez tomadas las medidas anteriores seran:

(Recordad de nuevo que ante todo primero se debeatizar las instalaciones, corte de fluido, puest tierra y
cortocircuito de los cables (dejar sin servicio)

Se procedera en la excavacion de la siguiente maner
Hasta 1 metro antes de llegar a la conduccidrciavexion se podra realizar de forma mecanica.
A partir de 1 metro y hasta 0,5 m de la condudei@xcavacion se realizara de forma manual, pudiend
utilizarse perforadores neumaticos, picos, etcétera
A partir de 0,5 se utilizara la pala manual.

Se vuelve a recordar que en el Pliego general tdepesmotora para todas sus obras, indica la aifigague tiene la
Contrata de que antes de empezar los trabajospatbielos servicios afectados a todas las compailia tienen
servicios en la calle y no empezar a trabajarahgqsé tengan en su poder los mismos y asi conoceexactitud la
situacién de cada uno. Y Si por algin motivo ajaa contrata no pudieran contar con los serviafestados o estos
fueran insuficientes de inmediato y siempre antescamenzar los trabajos debe informarse de esteohacla
promotora (GEURSA), y al Coordinador de segurigadlud en fase de ejecucion.
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7.2.1.4 Trabajos a mas de 2 metros de altura

En algunos momentos de la obra existen trabajovaue tener el riesgo de caida a distinto np@igue los mismo
se realizan con una caida de mas de 2 metros. Eatmgos serian la colocacion de barandillas, mamtacion,

colocacion de ferralla, hormigonado, realizaciorsdiera, peldafios, estructura armada, etc.,..Existes lugares de
la obra que estardn a mas de 2 metros de alturarespecto a la rasante. En todos los casos ambembe

mencionados se debera trabajar siempre con proteamlectiva tipo barandillas, tipo sargento, ykmn carnés
individual amarrado a linea de vida anclada a Ifigay resistente.

7.2.1.5 Demolicion por procedimientos mecanicos o m anuales

Concepto y ejecucion

Unidad de obra que se repetira durante la consruae las cimentaciones, de las diferentes redesfos y mas
unidades de la obra que venga contemplado estadinid

La demoliciébn por procedimientos mecanicos de aceraalzadas, paterres, es decir, partes plandssdéales
destinadas al transito de personas (aceras) ,stermsi eliminar total o parcialmente el pavimentsperposicion de
pavimentos) que las cubre.

La placa resistente que forma se fragmenta poromgimartillos hidraulicos o neumaticos o discoslidenante. A
continuacion se recogen los fragmentos con paffadara y se transportan a veretedero por mediam@nes.
Riesgos

. Dafios a terceros.

e Caida de personal a distinto nivel.

e Caida de personal al mismo nivel.

e  Caida de altura de materiales, herramientas, etc.

e Golpes, cortes, pinchazos, atrapamiento, abrasiones

e Aplastamientos y sepultamientos.

. Proyeccién de particulas.

¢ Quemaduras y radiaciones.

*  Sobreesfuerzos.

*  Polvo ambiental.

*  Ruido

. Exposicién a temperaturas ambientales extremas.

. Lluvia y nieve.

. Viento.
. Heladas.
Maquinas

. Retroexcavadora.

. Palas cargadoras.

. Martillo hidraulico o neumatico.
. Disco de diamante.

. Camiones.

. Dumper.
. Herramienta manual.
Demolicién

Consiste en fragmentar la base resistente de fa,goevia retirada del pavimento y de las tapawsieegistros para
su reutilizacion, y retirar los escombros hastadi@pio el suelo de base.

La fragmentacion suele realizarse con martilloditlco o neumatico, y la retirada de escombrosretieexcavadora
y dumper o camién.

La zona en que se trabaja y aquélla en la que seetiendo ya el pavimento ha de estar protegida eaflas y
suficientemente iluminada. Su trazado ha de segmiplan que estudie el desvio provisional de lauacion de
peatones y vehiculos en las sucesivas etapas alehj&r, de forma que la vialidad se mantenga concigunite
seguridad. Los nuevos itinerarios y los obstac@stsran claramente sefalizados. Los pasos que gagahabilitar
sobre zonas en las que ya se ha retirado el patorestaran protegidos con tableros o palastrospa&lo que no sea
facil tropezar.

Troceado y transporte a vertedero
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El troceado de las piezas demolidas se realiza con

*  Martillos neuméticos.

*  Cortadoras radiales.

. Herramientas manuales como mazas, macetas, esydmioges.

Los fragmentos se trocean para facilitar su maagdih y se trasladan y rednen en uno o varios eaplentos, se
cargan a mano o a maquina sobre camiones y sadaashl vertedero mediante

»  Cintas transportadoras.

. Dumpers.

. Palas cargadoras.

. Camiones.

Si los escombros se trasladan con carretillas nasiuhasta huecos o desniveles, por los que setviepn o0 sin
trompas, se instalard un bordillo resistente droade de los huecos, contra el que pueda chocartfatilla, ayudando
asi a su vuelco, y una barandilla contra la que tagarretilla al volcar y verter su contenido.

Medidas adicionales de seguridad

Todos los trabajos seran realizados por persofiaiestemente cualificado a juicio de la construato

La demolicion de una estructura afecta a las ediftmes colindantes, a las que puede producir ddfasello el

proyecto de demolicién incluira los apuntalamiensgeeos y refuerzos que aseguren su estabilidad.

El trabajo en calles con trafico implica riesgoati®pello

» Seindicara la zona de obras con las sefales t&eldpras”, "Limitacion de velocidad" "Prohibidoeddntar" en
cada uno de los sentidos afectados por las obras.

*  Se separara con vallas portatiles desde el printgnento la zona del tajo y la que quede disponibia [l
trafico de personas o vehiculos.

e Cuando el trafico quede reducido a un solo sensdanstalaran semaforos para la alternancia d, &0 m
antes del estrechamiento en cada sentido, o daatéstdos personas a gestionar ese paso.

e Todo el personal del tajo usara chalecos reflegsant

e Cuando no se puedan cumplir las condiciones angsrige interrumpira el trafico.

La zona de trabajo se mantendra despejada y lidgpeascotes y materiales.

El trabajo implica riesgo de golpes, cortes, pizdsao abrasiones. Todos los operarios usaran gagaantes contra

riesgos mecanicos.

Las tareas con riesgo de proyeccion de particotaso el picado de muros con maceta y escoplo,ddescon radial

y otros similares, exigen el uso de pantalla facigliantes contra riesgos mecanicos.

En ocasiones se levantari polvo, que reduce lailidsid, se inhala y se introduce en ojos y oidpsfecta al

funcionamiento de maquinas y equipos. Por ellee@lrso preventivo ordenara que se adopten laddamddecuadas,

como:

. Humedecer el terreno u otras fuentes de polvo, dasi@cumulaciones de tierra o escombros, o losspds
maquinaria.

»  Cubrir con lonas esas fuentes de polvo, como cEammiones, tolvas y silos, acopios de aridosfino

»  Suministrar a los trabajadores protecciones ocsilaraascarillas filtrantes contra el polvo.

Si se producen vibraciones, que pueden afectasallia y al rendimiento del personal, e, inclusts estabilidad de

determinadas partes de la construccion, el re@rsgentivo determinara las medidas a adoptar:

. Realizar las tareas que causan la vibraciéon emrribatderente del de los demas trabajadores.

. Reducir las vibraciones mejorando el ajuste de dguma causante o sustituyéndola por otro modeéo nqu
vibre.

* Aislar la fuente de vibraciones del resto de lastmecion o del terreno, intercalando una laminamdgerial
absorbente, como el corcho prensado, los fos@noslde arena o grava, los silent-blocks, o sigslar

e Suministrar al personal guantes y faja antivibrnaes

Las tareas y maquinas que causan ruido puederaatetd salud y al rendimiento del personal, payde el recurso

preventivo determinard las medidas a adoptar:

. Realizar las tareas ruidosas en horario diferegitélellos demas trabajadores.

. Reducir el ruido mejorando el aislamiento acUstieola maquina causante o sustituyéndola por otrosne
ruidosa.

» Aislar la fuente del ruido mediante pantallas dingnasa y poca elasticidad, lo méas cerradas queoséde.

»  Suministrar al personal protecciones auditivas.

Este trabajo exige mantener posturas y realizaasagjue pueden provocar sobreesfuerzos, por Igpgreevitarlos, el

coordinador:

*  Comprobara que el nimero de trabajadores y recausdse ocupan del tajo sea el adecuado parabejdra
desempeifiar.
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. Exigira que se refuerce el numero de trabajadoreswyrsos cada vez que sea necesario.

e Ordenara el empleo de un medio mecanico pararelfgoate de materiales.

. Entregara una faja lumbar a los trabajadores quegloieran.

e Autorizara, si lo considera necesario, un pericgldescanso de cinco minutos cada hora de trabajo.

Para combatir las altas temperaturas hay que énstalsistema de riego para humedecer el terreno.

Para combatir el alto nimero de horas al sol hay qu

» dotar a los trabajadores de gorro o casco protector

» instalar toldos o sombrillas.

La elevada humedad relativa del aire (mayor del)8@étencia el efecto de las temperaturas, de fajueahan de

aplicarse las medidas indicadas para temperatuteem@as entre 5° y 30°. La humedad relativa mug fagnor del

20%) causa la desecacion de las mucosas y dedssdalor de cabeza, torpeza en los movimientos.

La lluvia producen cambios en la adherencia y lastencia del suelo, mojadura del personal y m@docde la

visibilidad.

. Hay que interrumpir el tajo cuando la reducciorvidibilidad, o el estado del suelo, excesivamewigidante o
inestable, lo aconseje.

7.2.1.6 Movimientos de tierra, excavaciones y Terra  plenado:

Introduccién

Unidad de obra que se repetira durante la constmuale las cimentaciones, de las diferentes reaegros y mas
unidades de la obra que venga contemplado estadinid

El principal riesgo derivado de las excavacionsssg/elementos es el de derrumbamientos.

La complicacién que encontramos al realizar lassexciones aumenta en la medida que los terrenas fwb que
trabajemos tengan mayor pendiente.

Si en la ejecucion de los trabajos se emplean magéxcavadoras debemos evitar que queden zonasaantes
gue puedan desplomarse.

La maquina debe llegar siempre a hasta lo magelta pared que pretendemos excavar, por lo quearegos las
cotas de trabajo para cumplir con este objetives&i no fuera posible trabajaremos con sistemasadones.

Deberemos igualmente prever la consolidacion detrie de las zonas superiores de la pared a exawitaremos
dejar viseras y las sobrecargas en la zona.

En esta prevision del terreno se deberan conttatairregularidades que puedan dar lugar a derromavaos. Se
quitaran los pefiascos que sobresalgan y que pliuvas o desecacion del terreno puedan desprseder

Una de las medidas preventivas mas importantes gatar este tipo de riesgo consiste en aumentarivel de
informacion y formacion de empresarios y trabajedatel sector de la construccion, asi como de lagueérsonas
gue estén interesadas o0 que de alguna maneraespamsables en materia de seguridad y salud.

Como punto inicial de trabajo se debe realizar asomocimiento del estado de los terrenos sobrguesvamos a
trabajar y de las actuaciones previas que debesatizar antes de comenzar los trabajos.

Antes de comenzar los trabajos de movimientos eteas$i, deberan tomarse medidas para localizar yucadal
minimo los peligros debidos a cables subterrdneatemas sistemas de distribucién pidiendo a las ediiys
suministradoras o al promotor informaciéon por domEsan las mismas. En este caso en el proyecte dieinido un
cable de media tensién. Una vez obtenidos éstmaseara en el terreno, el lugar donde esta ubicasigializandolas
de forma que perdure hasta la realizacion de laagacion. Se anotara la profundidad exacta a la geencuentran
el cable, protegiéndolas ante eventuales sobrecardarivadas de la circulacion de vehiculos pesadbsno
excavaremos en esa superficie hasta que se regllicerte y traslado de la tension a una instalac@oable nuevo
gue viene contemplado en el proyecto.

En el caso de existencia de construcciones edtsise procedera en la excavacion de la siguiesnenax
. Hasta 1 metro antes de llegar a la conducciorciavexion se podra realizar de forma mecanica.
e Apartir de 1 metro y hasta 0,5 m de la conducici@xcavacién se realizara de forma manual, pudietilizarse
perforadores neumaticos, picos, etcétera.
e Anpartir de 0,5 se utilizara la pala manual.

consideremos dos tipos de riesgos:
. Riesgos originados por la propia excavacion y kumsentos.
. Riesgos derivados de los movimientos de las mégjQiia en el apartado maquinaria para el movimigatierra).
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Si excavamos en arena seca, que es un suelo ssi@ohlos granos de las paredes deslizan hadaneébd y este
desplazamiento se detiene cuando se consigue da éiggulo de talud natural. Este angulo es inddipete de la
altura del talud.

Magquinaria

Retroexcavadoras.
Palas cargadoras.
Compactadores.
Camiones.
Dumpers.

Riesgos en los trabajos de movimientos de tierra
Entre los riesgos mas frecuentes, presentes eraligos de vaciados encontramos:

Caidas de operarios al mismo nivel.

Caidas de operarios a distinto nivel.

Caida de los operarios al interior de la excavacion

Caidas de materiales transportados.

Choques o golpes contra objetos inmdviles.

Atrapamientos aplastamientos por partes movilesatpiinaria.
Atropellos, colisiones, alcances o vuelcos de nmagiai de movimientos de tierra.
Lesiones y/o cortes en manos.

Lesiones y/o cortes en pies.

Sobreesfuerzos.

Ruido.

Vibraciones.

Ambiente pulvigeno.

Proyeccioén de fragmentos o particulas.

Contactos eléctricos directos e indirectos.

Riesgos derivados de la circulacion interna decwds y maquinaria.
Desplomes, desprendimientos o hundimientos dererr

Riesgos derivados de los accesos a los lugaresagot

Medidas preventivas en trabajos

Las excavaciones se ejecutaran siempre tal y ceraspecifique en el Proyecto de obra y los plartmzgoyla Direccion
Técnica de la obra.

Antes de iniciar la excavacion sera necesarioifzza} definir las instalaciones de los distintevgios que llegaran a la
obra.

El rasero y refino de las paredes de la excavaei@iectuara preferentemente todos los dias,detesiar los trabajos,
para evitar derrumbamientos parciales.

Si la excavacion hiciera necesario remover algenasths instalaciones, se debera llamar a las G@mpadesconectar
o cortar los servicios afectados.

Las instalaciones de servicios que no se puedarseainecesario cortar, se protegeran adecuadamente

Se sefializara y acotara la zona de la obra resepaad el movimiento de tierra mediante verjasasva muros de al
menos 2 metros de altura.

Los bordes de la excavacion deberan encontransepentemente resguardados por medio de baraydiddapiés.

El material resultante de las excavaciones se itie@osvitando, en todo momento, obstaculizart@eda a la obra.

No se deberan acumular los materiales o el tedeheaciado en el borde de la excavacion. La distate seguridad,
para evitar desprendimientos o corrimientos deatiés marcara la Direccion Técnica (proponemasaimnente la de
1.5 m).

Se separaran e identificaran las zonas de tratesiiperarios y vehiculos.

Se realizara una conservacion continua de laslgiasculacion.

Se vigilara el radio de accién de las maquinatamd que se encuentren personas en este radio.

La maquinaria contara con sefializacién tanto 6ptioao acustica.

Se revisara y realizara mantenimiento de la madrgoaentemente.

Las maquinas deberan estar provistas de cabiréatigop de seguridad para los operarios.

Se debera aprovechar el talud natural del terraogualquier caso la inclinacion del talud delserdal que se eviten
los desprendimientos de terreno.

En caso de que la inclinacion del talud no aseguaeisencia de desprendimientos se procederénédacn u otros
procedimientos de contencion.

El acceso a la excavacion debera realizarse mediacdleras metalicas.
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Nunca se accedera a la excavacion a través dbaciim o taludes.

Se estudiaran y respetaran durante la excavasidiistancias necesarias de seguridad respects lifeeks eléctricas.
Sera necesario formar a los trabajadores, de maunereomprendan los riesgos existentes y el modpelar de forma
segura.

7.2.1.7 Hormigonado

Antes de proceder a la colada o vertido de hormagotebera comprobar:

Que las armaduras de hierro se corresponden &qgbooy

Que se respetaron las normas de superposicidngsniistancias a las superficies y entre losdsieetcétera.
Que los hierros estén suficientemente unidos, deraaue no se muevan durante la colada.

Que la solidez y dimensiones de los encofradoadecuadas.

Que se han retirado del interior del encofradmsale madera, papel y otros materiales que pubda ha
Se han mojado los materiales y en caso necesagndofrados.

Medidas Preventivas:

Se revisaran previamente y antes de comenzaahmjds el estado de los taludes y de los encofeardesores.

Para facilitar el paso, la circulacion y los mownios del personal que ayuda a realizar el vestiddispondran de
pasarelas 0 pasos moviles o portatiles seguros.

Se dispondra de un operario que sefialice a losuctumds de los vehiculos que se acerquen a lasszaapatas, etc.,
para descargar el hormigon.

Se dispondra de topes al final del recorrido paéhiculos que se acerquen a las zanjas.

El vibrado del hormigon se realizara desde fuetta dena de hormigonado.

En caso de que la medida anterior no fuera pasgbéstableceran plataformas de apoyo, colocadaanpéularmente

al eje de la zanja o zapata.

7.2.1.8 Pavimentos (Bordillo, pavimento)

Riesgos mas comunes

Cortes por manejo de objetos con aristas cortantesramientas manuales.
Caidas a distinto nivel.

Cortes en los pies por pisadas sobre cascoteseyiatas con aristas cortantes.
Cuerpos extrafios en los ojos.

Dermatitis por contacto con el cemento.

Contactos con la energia eléctrica.

Afecciones respiratorias (corte mecanico).

Sobreesfuerzos.

Golpes por manejo de objetos o herramientas masuale

Caidas al mismo nivel.

Normas de seguridad

Normas de seguridad en las operaciones de izapienes:

. Las piezas se izaran sobre plataformas emplintadagctamente apiladas dentro de las cajas densiraoi
que no se romperan hasta la hora de utilizar steomo.

. Las piezas sueltas se izaran perfectamente apiadakinterior de jaulones de transporte, en eiditade
accidentes por derrame de la carga.

. Los sacos de aglomerante (cementos, aridos patenmaie agarre, etc.), se izaran perfectamentadasly
flejados o atados sobre plataformas emplintadasgfnente amarradas para evitar accidentes pomakerra
de la carga.

Normas de seguridad en las operaciones de corte:

. El corte de las piezas se ejecutara en via himadaqyitar la formacion de polvo ambiental duragite
trabajo; o bien, el corte de las plaquetas y depigsas ceramicas se ejecutara en locales abiertadg
intemperie), para evitar respirar aire con grarnidad de polvo.
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. Cuando el corte de las piezas se realice en vég skoperario se situara a sotavento, de formasquavite
la inhalacion y la proyeccion de particulas sobmmiemo. Adicionalmente, utilizard gafas de proténcy
mascarilla frente al polvo.

. Los tajos se limpiaran de «recortes» y «despesim@opasta.

*  Ordeny limpieza:
. Cuando se esté en fase de pavimentacion un lugpastey comunicacion interno de obra, se cerrara el
acceso, indicandose itinerarios alternativos.
. Las cajas de plagueta, se acopiaran repartidas fufds tajos donde se las vaya a instalar, siblasdo
mas alejadas posible de los vanos, en evitaciGoliecargas innecesarias.
. Las cajas de plaqueta en acopio, nunca se dispoddrdorma que obstaculicen los lugares de pase, pa
evitar los accidentes por tropiezo.
. Los escombros se apilaran ordenadamente hastasuaeion.
. Evacuacion de escombros:

e Se realizara mediante trompas.

. Se prohibe lanzar los escombros directamente pdridecos de fachada (o de los patios).
. Prevencion de caidas al mismo nivel en trabajasotilo:

. Dado que las zonas recién soladas son altameitteladizas, son frecuentes las caidas al mismo devel
trabajadores. Por este motivo, estas zonas seizsfial y acotaran adecuadamente mediante cuerdas co
banderolas.

. Los residuos generados en las operaciones de saedin retirados hacia zonas libres de transito vy,
posteriormente se evacuaran mediante trompas atlecyaiunca por caida libre por el borde del farjad

Equipos de proteccion individual

e Casco de polietileno (obligatorio para desplazato®por la obra y en aquellos lugares donde existgo de
caida de objetos).

e«  Guantes de PVC o goma.

*  Guantes de cuero.

e  Calzado de seguridad.

. Botas de goma con puntera reforzada.

. En tajo de corte de piezas con sierra circulariarseca:

»  Gafas antipolvo,

. Mascarillas antipolvo con filtro mecanico recamigabspecifico para el material a cortar.

. Mascarillas de filtro quimico, en caso de aplicaai@ pavimentos plasticos.

. Ropa de trabajo.

»  Cinturdn de seguridad, clases A o C.

» Adicionalmente, en operaciones de solado:

. Rodilleras impermeables almohadilladas.

. Mandil impermeable.

»  Cinturdn-faja elastica de proteccion de la cintura.

. Polainas impermeables.

7.2.1.9 Colocacion de Bordillos

Riesgos mas comunes

»  Cortes por manejo de objetos con aristas cortantesramientas manuales.
+ Caidas a distinto nivel.

»  Cortes en los pies por pisadas sobre cascoteseyiates con aristas cortantes.
»  Cuerpos extrafios en los 0jos.

. Dermatitis por contacto con el cemento.

»  Contactos con la energia eléctrica.

»  Afecciones respiratorias (corte mecanico).

*  Sobreesfuerzos.

e Golpes por manejo de objetos 0 herramientas masuale

*  Caidas al mismo nivel.

Normas de seguridad

. Peso maxima de cargas:
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En aquellas labores en la cual la manipulacion mlade cargas se hace inevitable y las ayudas ntesani
no pueden usarse, los trabajadores no deberamr cpegas superiores a 50 kilos.

Para los menores de 18 afios y las mujeres no pdidnéar, transportar, cargar, arrastrar o empujar
manualmente

En el caso de las mujeres embarazadas, tienerbtasilas operaciones de carga y descarga manual.

Normas:

Examinar la carga antes de manipularla: localimaras que pueden resultar peligrosas en el mondento
su agarre y manipulacion (aristas, bordes afilagiastas de clavos, etc.)

Planificar el levantamiento: decidir el punto cyfms de agarre mas adecuados, donde hay que depasit
carga y apartar del trayecto cualquier elementopgeela interferir en el transporte.

Seguir cinco reglas basicas en el momento de levéntarga: separar los pies hasta conseguir estarp
estable; doblar las rodillas; acercar al maximmlgkto al cuerpo; levantar el peso gradualmentény s
sacudidas; y no girar el tronco mientras se estntando la carga (es preferible pivotar sobreies).
Manejar una carga entre dos personas siempre qumedd tenga, con independencia de su peso, absnen
dos dimensiones superiores a 76 cms; cuando usar@etenga que levantar un peso superior al pdaomiti
legalmente y su trabajo habitual no sea el de m&atjn de cargas; y cuando el objeto sea muy hangua
sola persona no pueda trasladarlo de forma estable.

Situar la carga en el lugar mas favorable paraetagna que tiene que manipularla, de manera guerda
esté cerca de ella, enfrente y a la altura dedarea

Utilizar ayudas mecanicas, siempre que sea posible.

Normas de seguridad en las operaciones de izapienes:

Los bordillos se izaran sobre plataformas empledadcorrectamente apiladas dentro de las cajas de
suministro que no se romperan hasta la hora deantgu contenido.

Los bordillos sueltas se izaran perfectamente dgsl@&n el interior de jaulones de transporte, éa@on de
accidentes por derrame de la carga.

Los sacos de aglomerante (cementos, aridos patenmaie agarre, etc.), se izaran perfectamentadasly
flejados o atados sobre plataformas emplintadasgfnente amarradas para evitar accidentes pomakerra
de la carga.

Normas de seguridad en las operaciones de corte:

El corte de los bordillos se ejecutara en via hiagata evitar la formacion de polvo ambiental digraat
trabajo; o bien, el corte de las plaquetas y depigas ceramicas se ejecutara en locales abiertadg
intemperie), para evitar respirar aire con grariidad de polvo.

Cuando el corte de las piezas se realice en véa skoperario se situara a sotavento, de formaseguevite
la inhalacion y la proyeccion de particulas sobnmiemo. Adicionalmente, utilizara gafas de proténcy
mascarilla frente al polvo.

Los tajos se limpiaran de «recortes» y «despesim@opasta.

Orden y limpieza:

Cuando se esté en fase de pavimentacion un lugpastey comunicacion interno de obra, se cerrara el
acceso, indicandose itinerarios alternativos.

Las cajas de plagueta, se acopiaran repartidas futds tajos donde se las vaya a instalar, siblasdo
mas alejadas posible de los vanos, en evitaciGoblecargas innecesarias.

Las cajas de plaqueta en acopio, nunca se dispoddrdorma que obstaculicen los lugares de pase, pa
evitar los accidentes por tropiezo.

Los escombros se apilaran ordenadamente hastacuaeion.

Evacuacién de escombros:

Se realizara mediante trompas.
Se prohibe lanzar los escombros directamente pdrdecos de fachada (o de los patios).

Prevencion de caidas al mismo nivel en trabajaotislo:

Dado que las zonas recién soladas son altamenitaladizas, son frecuentes las caidas al mismo devel
trabajadores. Por este motivo, estas zonas seizsfial y acotaran adecuadamente mediante cuerdas co
banderolas.

Los residuos generados en las operaciones de saedin retirados hacia zonas libres de transito vy,
posteriormente se evacuaran mediante trompas atlecyaiunca por caida libre por el borde del farjad

Equipos de proteccion individual

Casco de polietileno (obligatorio para desplazatopor la obra y en aquellos lugares donde existgo de
caida de objetos).
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e«  Guantes de PVC o goma.

*  Guantes de cuero.

e  Calzado de seguridad.

. Botas de goma con puntera reforzada.

. En tajo de corte de piezas con sierra circulariarseca:

»  Gafas antipolvo,

. Mascarillas antipolvo con filtro mecénico recamibéadspecifico para el material a cortar.
. Mascarillas de filtro quimico, en caso de aplicaad@ pavimentos plasticos.
. Ropa de trabajo.

e Cinturdn de seguridad, clases Ao C.

e Adicionalmente, en operaciones de solado:

. Rodilleras impermeables almohadilladas.

. Mandil impermeable.

»  Cinturdn-faja elastica de proteccion de la cintura.

. Polainas impermeables.

7.2.1.10 Albaiiileria

Concepto y ejecucion

Los trabajos de albafileria comprenden, entre @iaas, la ejecucion de muretes de ladrillos oudepel recibido
con yeso o mortero de tubos, carpinterias, sapétariotros componentes; la ejecucién de arquetsssfrecibidos de
mobiliario urbano, taladros y pequefias demolicigrias ayudas a otros gremios; y, en generalyétmjos basicos de
cerramientos y acabados.

Riesgos

e Caida de personal al mismo nivel.

e  Caida de personal a distinto nivel.

»  Caida de altura de materiales, herramientas.

e Golpes, cortes, pinchazos, atrapamientos, abrasione
* Inhalacion de particulas.

. Dermatitis.

. Sobreesfuerzos.

. Exposicién a temperaturas ambientales extremas.
. Lluvia y nieve.

*  Viento.

. Heladas.

Medidas de proteccion individual
»  Casco de proteccion contra riesgos mecanicos.
»  Guantes contra riesgos mecanicos.
»  Calzado contra riesgos mecanicos.
»  Gafas de proteccion contra el polvo.
. Filtro contra particulas + adaptador facial.
*  Guantes contra productos quimicos en el caso detmu®.
. El operario que realice operaciones de corte ddltado bloques con radial usara:
e Mascara facial contra riesgo mecanico.
. Guantes de proteccidn contra cortes.
. Mascarilla filtrante contra polvo.
. El operario que deba levantar o trasladar granaieme usara:
*  Cinturon lumbar.
. El operario que trabaje en altura usara:
*  Arnés anticaidas.
. Cinturdn portaherramientas.
. El operario que trabaje en condiciones climatoldgiadversas (frio, lluvia, nieve) usara:
. Ropa de abrigo.
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. Impermeable.
. Calzado impermeable.
. Polainas.

7.2.1.11 Escaleras Rampas, Muros y Alcorques

Ejecucion

La estructura principal tiene varias sistemas deugjion ,aqui estudiaremos las actividades que teejecucion de
esto, como es encofrado, ferralla, hormigonadaataap, pero debe ser en el plan de seguridad abrk que

conociendo el sistema de ejecucidn de la contratecipal incorpore como lo ejecuta y los riesgosngdidas

preventivas que esto con lleve

Riesgos

Los riesgos especificos de los trabajos son:

»  Caida de personas al mismo nivel.

»  Caida de personas a distinto nivel.

»  Caida de objetos sobre personas.

»  Choques o golpes contra objetos inmoviles.

*  Aplastamiento durante la carga y descarga de lgpsgtes de ferralla.

»  Cortes, heridas o lesiones en manos por manejedeh

» Cortes o lesiones en pies.

*  Aplastamientos durante las operaciones de mongaggrdaduras.

. Riesgos derivados de la rotura de redondos de doeaote las operaciones de estirado, dobladdeescé

*  Golpes por caida, giros intempestivos o deslizatogede cargas suspendidas.

*  Atrapamientos.

. Desprendimientos de tierras, encofrados, armadetadtera.

e Atrapamiento, alcance, atropellos, golpes por magia o vehiculos en movimiento.

. Proyeccién de particulas por rotura de piezas @nismos de la maquinaria.

e Quemaduras en operaciones de oxicorte.

. Inhalacién de vapores metalicos.

. Riesgos derivados del uso de soldadura eléctiachagiones).

e Contacto eléctrico directo con lineas eléctricasutes activas en tension.

e Contactos eléctricos indirectos con masas de madqaireléctrica (dobladoras, cizallas, grupos delashira
eléctrica, etc.).

*  Sobreesfuerzos.

*  Posturas inadecuadas.

. Proyeccién de particulas en los ojos.

. Riesgos derivados del uso de andamios, escaleraami@y otros medios auxiliares.

*  Riesgo biolégico (animales y/o parasitos).

. Riesgos derivados de la insalubridad del ambieateatajo.

. Riesgos derivados del transito de operarios poadessos al lugar de trabajo.

Normas de seguridad

En estos trabajos debera asegurarse de que ladumamay demas aceros que se utilicen se encudimngios y sin

defectos.

Se deberan considerar las siguientes medidas:

. La zapata del muro se hormigonara a excavacioa.llen

. Nunca se admitiran encofrados perdidos.

»  Sedejara el talud natural en el caso de que l@sipano presenten suficiente consistencia.

* Cuando dejemos el talud natural se encofrard pomatmente y una vez quitado el encofrado se rattery
compactara el exceso de excavacion.

»  Seelegiray utilizara la maquinaria adecuada &r&dmjos a realizar.

»  Se prohibird y evitara que los trabajadores seesricen en zonas de riesgo, sin proteccion.

. Para hormigones de consistencia plastica la comgiaatse hara por vibrado.

. Para hormigones de consistencia blanda la compéetse hara por picado con barra.

e Se mantendran himedas las paredes del muro detanteado mediante:

. Riego directo que no produzca deslavado.

. Utilizacién de productos que mantengan la humedaande 7 dias.
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. En caso de existir pozos para pilotes éstos séréntmon plataformas.

. En caso de existir zanjas para pantallas, se dispon

. De barandillas fijas con perfiles al construir elrete guia o

e  Se colocaran barandillas de sefializacién a 1,50md# la zanja.

e  Se sefalizaran con cintas plasticas o se aislardasdzonas de paso las varillas dispuestas copevasspara el
arranque de pilares o continuacién del muro.

. Estas varillas se pueden proteger con capuchamoéda de plastico.

e Se dispondréa de una plataforma de madera paracacces

. El acceso evitara el itinerario de las cargas delién gria.

Encofrados

Ejecucion

Los encofrados son los moldes de madera o de mestihados a contener el hormigdén hasta su endhiestd o
fraguado.

Los trabajos de encofrado son los que preparaelérsentos de apoyo (muros, pilares o vigas) sawelie se ira
sustentando la edificacion.

La edificacion se ir4 levantando a medida que atemneas labores de encofrado.

Las estructuras de los encofrados implican tressfdgerenciadas en su construccion:

. Preparacion de los distintos elementos en el taller

e  Transporte hasta la obra.

. Montaje de la estructura en la obra.

Con la adecuada disposicién en el suelo de laapiestructurales, se inicia el proceso de montja formar la
estructura basica portante, apeando y rigidizando €l conjunto. Este proceso se lleva a cabo diglgente forma:
. Inicio del montaje mediante la introduccion deltaufe del longitudinal en el puntal.

. Elevacion del longitudinal.

. Ensamblado un longitudinal al anterior, se estabiinediante la colocacion de un transversal.

. Los transversales dispuestos en el suelo paradadfa colocacion entre longitudinales.

»  Termina el montaje mediante la colocacién de lassiversales rigidizando asi todo el conjunto.

. Pueden darse trabajos de acabado posteriores tjmde la estructura como pintado de la misma.
Durante todo este proceso se desarrollan las sigsi¢areas:

. Descarga y acopio de materiales.

. Montaje y ensamblado de pilares, vigas y correas.

. Punteado y soldadura de la estructura.

Los riesgos derivados de los trabajos de encofradm general son:

e« Caida de personas a distinto nivel, ya sea dessledhiculos de transporte a que se tiene que galbir
enganchar los perfiles, durante las operacionendamblado de pilares y vigas, en trabajos de w@ladn los
accesos a la estructura, etcétera.

»  Caida de personas al mismo nivel.

e  Caida de materiales al ser transportados al lugardacenamiento o durante su elevacién y trarspana el
montaje.

* Golpes y cortes con objetos en movimiento duraateldscarga de materiales, traslado o almacenamiento

desplome de perfiles apilados, traslado de pilaregas hasta su ubicacion.
»  Golpes y choques con objetos inmoviles y herramgnt
. Pisadas y lesiones con objetos punzantes.
*  Atrapamientos.
. Proyeccién de fragmentos y particulas.
Normas de seguridad
Previo al comienzo de los trabajos de encofraddamorara un plan de encofrados, en este planngeroplara:
* Tablas de sujecion.
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Cimbras y armaduras.

Resistencia del plano de apoyo.

Cargas.

Soportes temporales y apuntalamientos.

Elementos del encofrado.

Desplazamientos, acceso y descenso por la estuctur
Profesionalidad.

Medidas de proteccion individuales y colectivas.

En los trabajos de encofrado se deberan tomaiglaeste medidas preventivas:

Se dirigiran los trabajos por personal competerftepado.

La direccion de los trabajos vigilara y controlalamontaje y desmontaje de las estructuras mesabicde
hormigén, los encofrados, las piezas prefabricpdaadas o los soportes temporales y los apuntaitosie

Los operarios que realicen los trabajos de encof@htaran con la capacitacion profesional adecyatia
formacién necesaria en materia de prevencién dgoelaborales.

El encofrado debera garantizar la suficiente resé y estabilidad para evitar riesgos.

Se prohibird y evitaran los trabajos encima debé&ado.

El apuntalamiento sera seguro y proporcionado.

Los puntales telescopicos descansaran sobre duesien

Se prohibira el acopio y almacenamiento de magsriahcima del encofrado.

El encofrado de pilares, vigas maestras y auxdiae efectuard por trabajadores situados sobrafqiamias o
castilletes provistos de barandillas de 0,90 cmmdrde altura.

Se protegera a los operarios contra los riesgogadiers de la inestabilidad y fragilidad temporalaeelementos
del encofrado.

Se prohibira a los operarios el acceso a las alsuwapendiéndose del gancho de la gria o treparehbadnente
por la estructura, asi como los descensos dejamtdstiear o resbalando por un pilar.

Las chapas de encofrado se apilaran de limpiadgnadas.

El acopio de materiales se realizara sin acumulagitejos de los bordes de los terraplenes, fogaden las
proximidades de los huecos.

Se utilizaran escaleras de mano de longitud adequaich realizar los ascensos y descensos.

Las escaleras de mano cumpliran lo siguiente:

. Estaran sujetas en su parte superior para evitaida o balanceo.

. Estaran provistas de zapatas antideslizantes.

»  Se asentardn sobre una base sdlida.

. Superaran en al menos 1 metro su punto de apogoisup

Para los desplazamientos horizontales sobre lagctsts se utilizaran pasarelas o plataformasuadies.

En caso de que no sea posible utilizar pasarefalataformas para los desplazamientos horizontadtss ése
realizaran sentandose a caballo sobre la vigaggago la cuerda del cinturdn de seguridad a ella.

Se prohibird expresamente caminar por las estagtin sujetar el cinturén de seguridad.

Las sierras de disco y los demas equipos de tralimpondran de todas las protecciones reglamestaria

Se utilizaran cajas, bolsas o cinturones portaheerstas para el transporte de herramientas mancales
escofinas, formones, destornilladores, etcétera.

Las herramientas manuales cumpliran los siguigstpssitos:

. Contaran con mangos y empufiaduras de dimensiongsiagas.

. No tendran bordes agudos, punzantes o cortantes.

. No tendran superficies deslizantes.

Se desecharan las herramientas y medios auxiGaeeso cumplan las condiciones adecuadas.

Se preveran e instalaran las medidas colectivagalgencion (marquesinas, redes de proteccion yepoidn,
barandillas, etc.).

En todo el perimetro del encofrado y en los huedotsriores se colocaran barandillas con las sigegen
caracteristicas:

e Altura de al menos 0,90 metros.

. Liston intermedio.

. Rodapié.

El encofrado estara siempre protegido con redesnptrales u otro sistema que relna las condiciales
seguridad y resistencia suficientes.

Se utilizaran los adecuados equipos de protecoifividual:

. Cascos homologados de seguridad.

. Guantes de cuero para operaciones de vertido uiddiglesencofrante.

. Gafas de proteccién contra impactos de particulas.
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. Botas de seguridad con plantillas anticlavos.
. Cinturones de seguridad tipo arnés que se utilizsigmpre en las operaciones de colocacion de,redes
desencofrado y como suplemento de las medidasotiecpion colectivas existentes en la obra.
. Mascarillas contra ambientes pulvigenos y en casasd de sierra circular.
. Ropa de trabajo para trabajos en intemperie.
. Prendas reflectantes para trabajos con poca \ikitlib en presencia de trafico.
En cuanto a cada uno de los elementos necesarniaslgaealizacion de los trabajos de encofradoséd&beran
cumplir con los siguientes requisitos:
*  Se evitara trabajar con tablas demasiado secamasiilo verdes ya que sufririan deformaciones o fie la
accion del agua o por la del sol.
. Los armazones de madera para construir arcos ydaé\#as cimbras), las armaduras provisionales yféones
de los distintos elementos deben ser rigidas patar €jue se deformen como consecuencia de lascrdnes
durante el vibrado o compactacion de la masa.

Colocacion de ferralla

Ejecucion

Una vez que se ha colocado el encofrado se practeolocacion de la armadura de ferralla. Eldpante y manejo

de los hierros para la armadura, ya sea en baxablados, puede provocar aplastamientos y rozadareausa de los

contactos con los hierros, con el terreno o casattementos.

Es importante prevenir y evitar este tipo de actigeno sélo debido a las lesiones inmediatas gpeasiuzcan sino

por las complicaciones posteriores como infecciones

Los recursos utilizados fundamentalmente en |dmjos de colocacion de las armaduras son:

. Ferralla.

. Magquina dobladora de ferralla.

. Herramientas manuales diversas.

Los riesgos especificos de los trabajos de ferrafla son:

e  Caida de personas al mismo nivel.

e Caida de personas a distinto nivel.

e Caida de objetos sobre personas.

e Choque o golpes contra objetos inméviles.

» Aplastamiento durante las operaciones de cargagadga de los paquetes de ferralla.

*  Aplastamiento durante las operaciones de montajesrdadura.

. Riesgos derivados de la rotura de los redondoset® aurante las operaciones de doblado, estietcdétera.

»  Golpes por caida, giro descontrolado o deslizamidatcargas suspendidas.

*  Atrapamientos por o entre objetos o maquinaria.

»  Alcances, atropellos o golpes por vehiculos o nraria en movimiento.

. Proyeccion de particulas por rotura de piezas amsmos de la maquinaria.

. Desprendimientos de tierras, encofrados, armadeteétera.

»  Cortesy lesiones en las manos (manejo de hierros).

» Cortesy lesiones en los pies.

*  Quemaduras en operaciones de oxicorte.

. Riesgos derivados del uso de soldadura eléctrchagiones).

. Inhalacién de vapores metalicos.

e  Contactos eléctricos directos con lineas eléctngaartes activas en tension.

e  Contactos eléctricos indirectos con masas de madqaireléctrica (cizallas, dobladoras, grupos delashira
eléctrica, etc.).

*  Sobreesfuerzos.

»  Posturas inadecuadas.

. Proyeccién de fragmentos y particulas.

. Riesgos derivados de la utilizacion de andamiaslesas de mano y demas medios auxiliares.

e Animales y parasitos.

e  Contagios derivados de lugares de trabajo insadubre

. Riesgos derivados del transito de operarios paadossos al lugar de trabajo.

Normas de seguridad
Las medidas preventivas especificas para evitanmnizar los riesgos de esta fase de obra son:
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Previamente a la colocacion de la ferralla se debefializar un lugar adecuado para el acopio, geegira

preferentemente cerca de la zona de montaje.

Las maquinas que se utilicen (maquinas dobladarasllas, etc.) deberan disponer de todas las rasdid

preventivas reglamentarias.

La maquina cortadora y dobladora de los redondbsrdecontar con las protecciones necesarias, pantoevitar

el riesgo de atrapamiento como el eléctrico.

Las maquinas se colocaran a resguardo, fuera denas de posible caida de materiales.

El personal destinado a operar con la maquina dokdade ferralla contara con la capacitacion técniecesaria

y una adecuada formacion en materia de prevenediesigos laborales.

Las armaduras se sujetaran por medio de eslingas eperaciones de transporte e izado de las misma

En los transportes con eslingas se suspenderdda ea dos puntos no debiendo rebasar el &ngukrisupos

90°.

Se empleara la gria para el transporte y desplapéonile las armaduras.

Las cargas de ferralla que se deban elevar medasitgrias deberan estar correctamente empaquetadas

evitar la caida de las barras durante el transporte

Se dispondra de un operario que desde el exterita gria:

« Avise al operador de gria de los obstaculos existen

«  Asegure que no hay presencia de otros operariesradio de accion de la gria.

. En los transportes y movimientos de las armadwassegurara que ningun trabajador se encuentra en e
radio de accion de estos movimientos.

Para dirigir los movimientos de las armaduras spleman cuerdas o ganchos, nunca se realizar@gstacion

directamente con las manos.

En caso de transportar la ferralla a hombros $izarin hombreras de cuero.

Se utilizaran cajas o bolsas portaherramientas @anm@ansporte de herramientas manuales tales edicates,

tenazas, etcétera.

El almacenamiento de materiales debera hacerserdea fordenada de forma que se eviten los accidentes

derivados de un inadecuado apilamiento.

Las pilas de ferralla no deberan superar los 1,8€@as de altura y se apilaran de forma que serelis

enganches, cortes y caidas de los trabajadores.

No se deberan acopiar materiales en las partesisigsede las estructuras en los bordes, ya quéepueaer a

niveles inferiores y producir accidentes.

Los acopios de chapa y mallazo de realizardn égicamente en la planta de construccién para evitar

desplazamientos por las vigas.

Los paquetes redondos se almacenaran en posiaiaotital, apoyados sobre durmientes.

Se recogeran los desperdicios de recortes de hialmmacenandolos en lugar destinado para su pmsteri

transporte al vertedero.

Las esperas de la ferralla deberan protegersegiabpente en las losas de escalera.

En ningln caso se permitira emplear las armaduna® enedio auxiliar y de acceso a otros puntos.

La colocacion de las armaduras se realizard desda €lel encofrado, para esta tarea se utilizaran:

. Plataformas de trabajo reglamentarias.

e Andamiadas.

* Torretas.

. Cinturones de seguridad tipo arnés.

Se utilizaran guantes adecuados, ajustables eaflaga para evitar enganches con las dobladorasicasa

Hormigonado (estructuras de hormigén)

Ejecucién

a)

Coladas verticales.

Este tipo de colada o vertido se realiza directé&rdesde un caldero colgado de un gancho. Se tivikscarga de la
masa en varios vertidos formando varios estraaos, ono de los cuales se apisona.

Para realizar este trabajo es necesario que akemptataformas estables, ya que con escalerses paede realizar este
trabajo en condiciones seguras.

Estas plataformas suelen consistir en castilletemretas de hormigonado, de base cuadrada o galdgncon las
siguientes caracteristicas:

Estaran provistas de barandillas perimetrales @fhrd de altura, rodapié y barra o liston intermein ningln caso se
utilizaran las barandillas para alcanzar mayotassal

Dispondran de escaleras que garanticen el acagsmse
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b) Coladas horizontales.

En los vertidos horizontales, para vigas y tedaaslada se efectla, generalmente en condicienesgor seguridad.

En cualquier caso se deberan mantener las pratesaite andamios y encofrados, para evitar loosesg caida desde

la altura de la colada.

Durante este tipo de actividad es recomendablegmewer alejado de la colada ya que con frecueac@irsinan

protecciones de seguridad durante la colada aripsgjes en los parapetos son excesivos.

Como medida de seguridad especifica para los aperure reciben los calderos de hormigén estanélileacion de

botas o calzado de goma, ya que los aparatos dadagciben los calderos se accionan eléctricaryeggtos operarios

frecuentemente apoyan los pies en el hormigon hdimed

c) Apisonado y vibrado.

El apisonado es necesario para conseguir que lEdasosean compactas (con hierro envuelto y pdotemintra la

oxidacion).

Para conseguir coladas compactas:

Se colocara el hormigén de la obra en capas déeaenl5 cm.

Se batira el hormig6n con pistones mas o menos {BagUn los hierros se encuentren mas o menassynid

Se continuara el batido hasta el reflujo del agua.

Para la vibracién se emplearan aparatos adecyaduistos de accesorios para la inversion o el@pleylos hierros o

del encofrado de vigas y pilastras.

Dado que el cemento, la arena y la piedra se sepamdistintas capas, la vibracion no debera sgpnalongada.

Los riesgos derivados del uso de vibradores eléstpara los operarios que los utilizan se preégentediante:

Aislamientos suplementarios.

Interruptores incorporados.

Conductores a tierra.

d) Fraguadoy curado.

En general, y salvo que se trate de cementos gdlimientos especiales, no se debera hacer la aactandiciones de

bajas temperaturas, pues el agua al transformarsiele aumenta de volumen y esto impide el enduiecto o

fraguado del hormigon.

También de las altas temperaturas y de las pémdigagms de agua deberan protegerse las coladas.

Se utilizara un riego suficiente (entre ocho y atadias) hasta que el hormigén cure suficientemesgigin las

estaciones del afio y la calidad del cemento qutiise.

Se deber& prohibir o al menos limitar el paso dsopas y de vehiculos y maquinaria, asi como lgacde la

construccion y la puesta en ejercicio de la mismasta que el hormigdn no esté curado.

En los trabajos de vertido de hormigon se utilipairicipalmente la grda y la bomba de hormigonado.

La bomba de hormigonado puede ser eléctrica, ddirga® diesel. Se caracteriza por estar provistard tambor

giratorio, que amasa y mezcla los materiales.

Entre los medios auxiliares utilizados en los gegide hormigdn encontramos:

. Tolva o cubilote de hormigonado: se trata de uipimtte metalico de capacidad variable, con trdangih la
parte inferior que se abre manualmente. Esta s#vatiliza para transportar el hormigén con la gdasde el
camion hormigonera hasta la planta de construccion.

. Batea para el transporte de bovedillas, puntatesEe el transporte de materiales con batea gerasé que
las cargas estén bien sujetas y nunca se pasazaidas por encima de las personas.

. Las bateas contaran con su entorno protegido geitas laterales puede ser practicable.

. Se dispondra de eslingas y ganchos en perfectipesta

. Tuberias.

. Carretillas.

. Herramientas manuales.

Hormigonado de cimientos
En el hormigonado de cimientos se adoptaran lasesites medidas preventivas:

Se revisaran previamente y antes de comenzaahmjds el estado de los taludes y de los encofeardesores.

Para facilitar el paso, la circulacion y los moenids del personal que ayuda a realizar el vesddispondran de
pasarelas o pasos moviles o portatiles seguros.

Se dispondra de un operario que sefialice a losictumds de los vehiculos que se acerquen a lasszaapatas, etc.,
para descargar el hormigon.

Se dispondra de topes al final del recorrido paéhiculos que se acerquen a las zanjas.

El vibrado del hormigodn se realizara desde fuella dena de hormigonado.

En caso de que la medida anterior no fuera posbésstableceran plataformas de apoyo, colocadaenp@ularmente

al eje de la zanja o zapata.
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Hormigonado de muros
En el hormigonado de muros se adoptaran las sigsienedidas preventivas:

Antes de comenzar los trabajos se revisaran:

Los taludes existentes y en caso de ser necesaafpezaran y sanearan.

Los encofrados existentes, se preveran los der@erfesrmigon y «reventones».

Con anterioridad al hormigonado se prepararan letafgrmas de trabajo de coronacion del muro, désslejue
efectuaran los vertidos y posteriormente los visad

Para evitar sobrecargas se hormigonara de larsigfigrma:

Por tongadas regulares.

De manera uniforme.

Para acceder al trasdds del muro se utilizarateessale mano.

El trabajador quedara sujeto por algun elementsederidad y ademés estara vigilado por otro trdbajéiambién
sujeto). En caso de derrumbe debe encontrarsézaeldah posicion del trabajador afectado, de raamee se faciliten
las labores de rescate.

Se dispondran topes al final de los recorridossledmiones que se acerquen para realizar elozertid

Se encargara a un operario la tarea de sefialipaadlinista, desde el exterior del vehiculo, eigpio y fin de las
maniobras.

Hormigonado de pilares y vigas
En el hormigonado de pilares y vigas se adoptassiguientes medidas preventivas:

Antes de iniciar las actividades:

Se revisara el estado de los encofrados, para guigse suelten tablones, derrames, reventonétgrat

Se asegurara el correcto montaje y ubicaciéon dedies de proteccion.

Las operaciones de hormigonado se interrumpiraadiatamente ante cualquier fallo detectado emicsfiedos.

Se prohibird expresamente y se dispondran de ld®snaecesarios para evitar que los operariosrirepatilicen
encofrados y/o pilares para acceder a las zortaah#go.

Las plataformas de trabajo para el hormigonadbnagid de pilares contaran con:

Escaleras de acceso.

Barandillas en su perimetro.

Dimensiones suficientes para realizar el trabajoetesidad de utilizar otros medios complemestario

Estabilidad y dimensiones necesarias para evitalaguoperarios puedan abandonar la plataformajotexd posturas
inadecuadas.

Como medios auxiliares para el hormigonado de @gadilizaran:

Andamios modulares.

Torretas o castilletes perfectamente niveladosgstrados.

Plataforma que permitan realizar el vertido y \diorde forma segura.

Medidas preventivas frente a los riesgos que salpogresentar en estructuras de hormigén
Destacamos:
A. Vias de circulacion.

B.

. Se calcularan, situaran, acondicionaran y prepaftasavias de circulacién, escaleras, escalas fijaslles o
rampas de carga de forma que:
e Se puedan utilizar facilmente.
e Se puedan utilizar de forma segura en funcionsteblique sean destinados.
*  Los trabajadores que operen en las proximidadesman riesgo alguno.
*  Se adecuen al nimero de personas que hayan zilasli
e Se adecuen a la actividad a la que vayan a seratizst.
. Las vias de circulacion destinadas a vehiculos:
«  Se situaran a distancia suficiente de puertagmEst pasos de peatones, corredores y escaleras.
e Se prevera la distancia de seguridad suficientes anledios de proteccién adecuados para las pergoaas
puedan estar presentes en el recinto.
*  Se sefializaran claramente.
e Se realizara un control y mantenimiento periédiéeguente de las mismas.
e Se contard con un operario que guie las maniolerds thaquinaria cuando el conductor de la misma no
cuente con suficiente visibilidad.
Protecciones colectivas e individuales.
. Se utilizaran los cinturones de seguridad tiposacoé anclaje u otros medios de proteccion equiteale
. Se verificara previamente a su uso, y posterioendst forma periédica, la estabilidad y solidez ate |
elementos de soporte.
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Se verificard previamente a su uso, y posteriomndatforma periddica, el buen estado de los mettios
proteccion.

Se realizaran nuevamente estas verificaciones @aue las condiciones de seguridad puedan rresulta
afectadas por una modificacion, periodo de naatilon o cualquier otra circunstancia.

Nunca se apoyaran o subiran los operarios endastais sin estar apuntaladas, y en todo casoc=coi
tablones que serviran de plataformas.

En la colocacion de bovedillas se seguiran lasesiges medidas:

«  Se colocaran siempre de fuera hacia dentro.

«  Se evitara trabajar de espaldas al vacio.

*  Se colocaran por series de nervios abarcando erraagho posible.
«  Se colocaran tablones para evitar superficies aggur

*  Nunca se pisara sobre las bovedillas, bloques)lgeretcétera.

Las superficies de trabajo (plataformas, andamipasarelas) asi como los desniveles, huecos yuesert
existentes en los pisos de las obras, que supoieggo de caida a mas de 2 metros de altura, Eg@réan con
barandilla u otro sistema de proteccion colectevaejuridad equivalente.

Siempre que sea posible el acceso a las plantesalégara por una sola escalera, quedando las demas
clausuradas.

En las plantas donde no se vaya a trabajar seiiigtgpaso desde las escaleras.

Las escaleras de mano llevaran topes antideskzantse sujetardn por la parte superior para evitas
desplazamientos.

Las barandillas cumpliran los siguientes requisitos
e Tendran una altura minima de 90 cm.

»  Seran de material resistente.

<  Dispondran de reborde de proteccion.

e Dispondran de pasamanos.

e Contaran con liston intermedio que impida el padestizamiento de los trabajadores.
e Contaran con rodapié.

La sujecion de las barandillas puede ser de pes ti

e Sujetas a los pilares.
e Sujetas con guardacuerpos fijados sobre el cahtorjdelo.
e Sujetas con guardacuerpos hincados en el projaoléor
El rodapié de la barandilla debe:
e Serde 15 cm de alto.
«  Ajustarse perfectamente sobre el forjado para impad los materiales puedan deslizarse por debajo.
Las pasarelas para salvar zanjas deberan:
e Tener una anchura de al menos 60 cm.
e Encaso necesario dispondran de barandillas (apsdeimente de 2 m de altura).
Se utilizaran medidas de proteccion colectivas sgueolocaran normalmente sobre el primer forjade qu
impidan las caidas de objetos o0 materiales detdistiveles:
*  Redes de proteccion.
e Marquesinas.
e Viseras.
«  Mallazo, suficientemente tupido (que no permitaroducir el pie entre las celdillas).
En la colocacién de redes de seguridad se sedmpir&iguientes medidas:
e Se comenzarda por el techo hasta llegar a la faida
« Lasredes de malla tipo horca se colocaran culariend planta a lo largo de todo el perimetro daclaada.
e Los mastiles se sujetaran en horquillas de acepotemdlas en el forjado.
e Lasredes se ataran a alambres empotrados emidjbiory atados a las cadenas perimetrales.
e Cadared ira unida a las inmediatas mediante geapasrdas.
*  Se limpiaran periddicamente las redes de objefdesa depositados en las mismas.

Transporte de materiales.

Los materiales transportados por la gria debearéarllas sujeciones necesarias para evitar sudaigate el
transporte.

Se prohibir4 a los operarios la permanencia endaas de barrido de cargas y en lugares sobraiosey
encuentren cargas suspendidas.

Se evitara el transporte de materiales por encinfasdzonas en las que se encuentren los tralegador

Se vigilara periddica y frecuentemente el eslingigltas cargas (levantamiento por medio de cuerdables
con ganchos).

Para evitar la caida de materiales, se protegerglioto el contorno de las bateas.
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Orden y limpieza.

. Se mantendran en toda la obra las debidas conelicitenorden y limpieza.

. Una vez terminados los trabajos se retiraran lderiales y herramientas que puedan desprenderse.

. Los acopios de material y los equipos de trabagmleearan y apilaran, con las debidas sujecioas gvitar
su desplome, caida o vuelco y en las zonas dessiahdfecto.

. Las zonas de paso permaneceran despejadas ylhobstaculos.

. En la medida de lo posible el suelo debera ser {lain irregularidades.

. Se dispondra de medios de acceso seguros.

. Antes de proceder al hormigonado del forjado slesteran, con tablones o tableros, pasillos Hejapara
no pisar la ferralla ni el hormigén colocado.

. Una vez hormigonada la planta se apilaran los m®correctamente.

. Se eliminaran objetos punzantes, remaches y ptetasobra y se mantendra ésta en las debidaiooredi
de limpieza.

. En caso necesario se crearan pasos cubiertompesdiia el paso de personas a zonas peligrosas.

Maquinaria.

. La maquinaria se utilizaré para las condiciones yattividades indicadas por el fabricante.

. Los elementos moviles de transmision de las mésjuilgdoeran contar con las protecciones (carcasas)
adecuadas para evitar atrapamientos.

. Las partes cortantes de las maquinas (sierrac® disntara con carcasa protectora rigida y ragiste

. Se revisaran las maquinas periddicamente, sustdoyes elementos en mal estado.

. Se vigilara que los operarios no eliminen las prt@es de la maquinaria.

. La maquinaria se mantendra fuera de las zonasstegpairculacion y se ubicara en lugares destinablos
efecto.

. Se dispondran de las protecciones o dispositivesuadlos que limiten la generacion y propagaciduide,
vibraciones y radiaciones de los equipos de trabajo

. Las sierras eléctricas incluiran dispositivos dgqmcion contra proyeccion de particulas.

. Se controlara el funcionamiento y realizara manti@mito frecuente de las maquinas que produzcaa yid
vibraciones.

Herramientas manuales.

. Las herramientas manuales utilizadas en estaddaeobira reuniran las siguientes caracteristicas:

«  Estaran construidas con materiales resistentes.

« La union entre los elementos que constituyen lasam@ntas debera ser firme, para evitar roturas o
proyecciones de los mismos.

e Los mangos y empufiaduras contaran con las dimessiatecuadas.

e Se evitaran las herramientas con bordes agudgeifisies resbaladizas.

e Las herramientas eléctricas manuales deberardesaalas de mango aislante.

e Contaran con el tamafio y caracteristicas adecaddasareas a realizar.

. Se colocaran, almacenaran y transportaran de fqueano impliquen riesgos para la seguridad de los
trabajadores.

. Para el transporte de herramientas se dispondiatdedn porta-herramientas.

. Se revisaran periédicamente, desechando las quenman las condiciones de seguridad.

Electricidad.

. Se comprobaran y localizaran las lineas eléctrataproximidad a la obra y sus posibles interféasren las
zonas de barrido de las gruas.

. Se estableceran y respetaran las distancias miderseguridad respecto de los tendidos eléctriéosmws a
la obra.

. La maquinaria eléctrica contara con toma a tierra.

. Se revisaran frecuentemente la maquinaria eléotspecialmente cuando ésta cambie de posicion.

. Se verificaran periédicamente las proteccionesodechbles de alimentacion eléctrica de las maquinas
eléctricas.

. La puesta en marcha y parada de la maquinarisiedést efectuara pulsando el interruptor.

. La conexién a la red de la maquinaria eléctrigaalizara con clavijas, nunca directamente a lnsatores.

. Se desconectara la maquina de la red una vezéidab los trabajos.

. Nunca se utilizaran maquinas o herramientas @léstdon las manos o los pies himedos o mojados.

Sobreesfuerzos y posturas inadecuadas.

. Siempre que sea posible las cargas se maniputamdanedios mecanicos.

. En funcion de las condiciones fisicas de cadajadbase estableceran el peso, volumen y recodedias

cargas que se vayan a manejar.
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. Se cumplirén las disposiciones minimas de seguyidgadud que el Real Decreto 487/1997, de 14 dk abr
relativas a la manipulacién manual de cargas quafenriesgos, en particular dorsolumbares pasalla de los
trabajadores.

Cuando se este trabajando en la parte superior @estructura en la cubierta, se debe proteger ebgo de caida a
distinto nivel , con protecciones colectivas corardndillas e individuales como linea de vidas y ériTambién esta
presupuestado en el estudio la inclusién de redesgas en su perimetro

7.2.1.12 Soleras de hormigon

Antes de proceder a la colada o vertido de hormagodebera comprobar:

*  Que las armaduras o mallazo de hierro se correspasidoroyecto.

*  Que se respetaron las normas de superposiciomasjidistancias a las superficies y entre losdsestcétera.
*  Que los hierros estén suficientemente unidos, dermajue no se muevan durante la colada.

*  Que la solidez y dimensiones de los encofradosdenuadas.

*  Que se han retirado del interior del encofradoosale madera, papel y otros materiales que pudxa.ha

*  Se han mojado los materiales y en caso necesarentmfrados.

Hormigonado

En el hormigonado se adoptaran las siguientes megickventivas:

e  Se revisaran previamente y antes de comenzaralosjtis el estado de los taludes y de los encofi@utesiores.

. Para facilitar el paso, la circulacion y los mowemtos del personal que ayuda a realizar el vesgddispondran
de pasarelas o pasos maviles o portatiles seguros.

*  Se dispondra de un operario que sefialice a losuctorés de los vehiculos que se acerquen a laaszaapatas,
etc., para descargar el hormigon.

Se dispondra de topes al final del recorrido pasavehiculos que se acerquen a las zanjas.
. El vibrado del hormigén se realizara desde fuerka dena de hormigonado.

. En caso de que la medida anterior no fuera posseleestableceran plataformas de apoyo, colocadas
perpendicularmente al eje de la zanja o zapata.

Vertido de hormigén por cubo
a) Los riesgos especificos en los trabajos dedasriile hormigdn por cubo o cangildn son:
e Caida de personas al mismo nivel.
« Caida de personas a distinto nivel (vacio).
e Caida de objetos.
* Rotura, hundimiento, reventén o caida de los eados.
* Desprendimientos.
e Atrapamientos con el cierre de la tolva.
« Aplastamientos y golpes por alcance de la tolva.

« Golpes, aplastamientos y demas riesgos derivadé@sdmovimientos basculares del canal de vertido
del camion hormigonera.

e Atropello por maquinaria, camién hormigonera, bordbaormigonado, etcétera.
* Golpes por la manguera de hormigonado.

e Contaminacién acustica (pérdida de audicién).

«  Exposicion a vibraciones (lesiones osteoarticu)ares

e Cortes y lesiones en las manos.

e Cortes y lesiones en los pies.

» Pisadas sobre objetos punzantes.

*  Sobreesfuerzos.
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* Posturas inadecuadas.

« Proyeccion de fragmentos y/o particulas (hormigdgmlos ojos.

« Dermatosis por contacto con el hormigén.

* Riesgos derivados de condiciones meteoroldgicasraas (lluvia, hielo, viento, etcétera).

* Riesgos derivados de trabajos en lugares himedugaalos.

« Contactos eléctricos directos por contactos caalreléctricas o partes activas en tension.

« Contactos eléctricos indirectos con masas de madaialéctrica.

* Riesgos derivados del uso de torretas de hormigoramiamios y demas medios auxiliares.

* Riesgos derivados del uso de escaleras de mano.

* Riesgos derivados del transito de operarios pardaas de acceso a la obra.

* Riesgos derivados del transito de operarios padasas de circulacion hasta el lugar de trabajo.
b) En los vertidos por cubo o cangil6n se adoptlgisiguientes medidas preventivas:

e Se asegurara que los cubilotes posean un ciefiectepara que no se desparrame el hormigén.

« Se estableceran las medidas necesarias para guif@gs con el cubo en castilletes, encofrados,
entibaciones, etcétera.

< Para evitar golpes y desequilibrios a las perstmsasubilotes se guiardn mediante cuerdas.
* Nunca se volcaré el cubo.

« Para efectuar el vertido se accionara la palantzs yoperarios portaran guantes impermeables para
realizar esta actividad.

e La carga se transportara con el cubo elevado emtescendera hasta alcanzar el punto de vertido par
realizar la descarga.

« En el punto de vertido el cubilote descenderaeeadrtiente para evitar golpes contra los operarios.
e Se evitara toda arrancada o parada brusca.

e Los cubilotes suspendidos por la gria estaranasugen ganchos con pestillo de seguridad.

« Se identificaran y respetaran las cargas maximasséaes por la graa.

e En caso de que el vertido se realice con carrgtilk® asegurara que la superficie esté libre de
obst4culos.

e Se sefializara mediante traza horizontal de piramnarilla el nivel de llenado equivalente al peso
méaximo admitido en el cubo.

+ Se sefializard mediante trazas en el suelo o cueadagroles las zonas batidas por el cubo.
e El vertido de hormigén y el vibrado se realizara:
» Desde una torreta de hormigonado en el caso dsléwss.

+ Desde andamios construidos al efecto desde el @ropjado en construccién sobre pasos dispuestos
convenientemente para facilitar el acceso a laasvig

Vertido de hormigén por bomba
a) Los riesgos especificos en los trabajos dedasriile hormigdn con bomba son:
e Caida de personas al mismo nivel.
« Caida de personas a distinto nivel (vacio).
« Caida de objetos.
* Rotura, hundimiento, reventon o caida de los eados.
* Desprendimientos.
< Atrapamientos con el cierre de la tolva.
« Aplastamientos y golpes por alcance de la tolva.

« Golpes, aplastamientos y demas riesgos derivaddssdmovimientos basculares del canal de vertido
del camion hormigonera.

e Atropello por maquinaria, camién hormigonera, bordbaormigonado, etcétera.
* Golpes por la manguera de hormigonado.

« Contaminacién acustica (pérdida de audicién).

< Exposicion a vibraciones (lesiones osteoarticujares
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e Cortes y lesiones en las manos.

« Cortes y lesiones en los pies.

« Pisadas sobre objetos punzantes.

e Sobreesfuerzos.

» Posturas inadecuadas.

«  Proyeccion de fragmentos y/o particulas (hormigdgmlos ojos.

« Dermatosis por contacto con el hormigon.

« Riesgos derivados de condiciones meteoroldgicasraas (lluvia, hielo, viento, etcétera).

* Riesgos derivados de trabajos en lugares hiimedugauios.

« Contactos eléctricos directos por contactos caalreléctricas o partes activas en tension.

» Contactos eléctricos indirectos con masas de madaigléctrica.

» Riesgos derivados del uso de torretas de hormigoraemtiamios y demas medios auxiliares.

« Riesgos derivados del uso de escaleras de mano.

* Riesgos derivados del transito de operarios padaas de acceso a la obra.

« Riesgos derivados del transito de operarios pardaas de circulacion hasta el lugar de trabajo.
b) En los vertidos por bombeo se adoptaran lasesitgs medidas preventivas:

» El equipo de operarios encargado del manejo der@h debera estar especializado y capacitado para
la realizacion de esta tarea.

e Se dispondran zonas de paso sobre el forjado.
e Se dispondran los medios auxiliares adecuados.
e Para evitar atoramientos o tapones internos deiporm

* Se engrasaran las tuberias (preparando el conduigicuadamente enviando masas de mortero de
dosificacion) antes de comenzar el bombeo de hdmig

* No se utilizaran codos de radio reducido en lasgueras.

« En caso de producirse tapones o atoramientos aeidtor se colocaran una redecilla de proteccién en
la manguera.

« Antes de introducir la pelota de limpieza, se débmlocar la redecilla de recogida de la pelota de
limpieza a la salida de la manguera tras el resodtal del circuito.

* Sila bola para destaponar se detuviera, se sedus®asos:
e Se paralizara la maquina.
* Se reducira la presién a cero.
e Se desmontara posteriormente la tuberia.
e Latuberia de la bomba de hormigonado se debes@apobre caballetes.
e Se arriostraran las partes de la tuberia de la Aa@usceptibles de movimientos.
e Para controlar la manguera se manejara por al nao®sperarios para evitar golpes en la misma.

e Se lavaran y limpiaran el interior de las tuberdasimpulsion del hormigén una vez concluido el
bombeo.

7.2.1.13 Carpinteria acero (barandilas)

Ejecucion

La utilizacion de estructuras metalicas es cadanayor en las obras de construccion.

En el plan de seguridad que se desarrolle pasalzacion de estos trabajos se debera incluir:

. La organizacion detallada del montaje de las etstras.

. La organizacion de la seguridad para cada unasdapleraciones que se llevaran a cabo.

. La coordinacion de cada una de las operacionesla@sto de trabajos de la obra.

Riesgos

En esta técnica, cada vez mas utilizada, aparesevos riesgos asociados a la actividad que delwerdifevar las

medidas de seguridad necesarias para evitarlose g riesgos especificos asociados al montajestieicturas
metdlicas encontramos:
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»  Caida de personas a distinto nivel:

« Desde los vehiculos a los que el operario se satzegmganchar los perfiles.

« En las operaciones de ensamblado de pilares y.vigas

e En operaciones de soldadura.

* Enlos accesos a las estructuras, etcétera.

e  Caida de personas al mismo nivel.

*  Caida de materiales:
« Desde los vehiculos durante su transporte al ldgalmacenamiento.
« Enlas operaciones de elevacién y transporte panzositaje.

e Atrapamiento:

« Por los perfiles al engancharlos para descargatragisporte o para moverlos desde el lugar de
almacenamiento hasta su ubicacion.

« Enlas operaciones de ensamblado de pilares y gigatiura.

« Enlas operaciones de armado de cerchas en el suelo

*  Golpes:

« Con materiales en movimiento durante su descatgestado al lugar de almacenamiento.

e Por desplome de perfiles apilados.

« En operaciones de traslado de pilares y vigas kastidicacion.

« Con o contra materiales fijos y herramientas.

. Riesgos derivados de operaciones de soldaduracgroi
. Quemaduras:
e por particulas incandescentes.
e por contactos con objetos calientes.
»  Afecciones de la piel.
»  Contactos eléctricos directos con lineas eléctacéigas o partes activas en tension.
e  Contactos eléctricos indirectos con masas en gridga®ldadura eléctrica.
e Contaminacién acustica (pérdida de audicion).
. Exposicién a radiaciones infrarrojas y ultravioteta soldadura.
. Exposicién a fuentes luminosas peligrosas.
. Proyeccién de particulas y/o fragmentos.
. Inhalacién de gases de soldadura, atmdsferas gxictantes.
»  Atmésferas anaerobias producidas por gases inertes.
. Exposicién de botellas de gases licuados.
*  Sobreesfuerzos.
»  Posturas inadecuadas.
* Incendios.
. Riesgos derivados del uso de andamios y otros medixiliares.
. Riesgos derivados del transito de operarios pardaas de acceso a la obra.
. Riesgos derivados del transito de operarios padass de circulacion hasta el lugar de trabajo.
También en el uso de esta técnica encontramosarigade ventajas, que en principio suponen unaidision de
determinados riesgos respecto de otras técnidesdés:
. No se hace necesario el uso de andamios de sareixtieriores lo que supone:

« Mejores condiciones de visibilidad.

« Mejores condiciones de circulacién para persormastgriales.

e Se reduce el numero de personas en la obra yqorehnimero de operarios expuestos al riesgo.

« Las actividades de montaje suponen mayor respdiasal)i experiencia y preparacion por parte de los
operarios que las realizan, por lo que se traba@manano de obra mas especializada y cualificada.

Normas de seguridad
A continuacion se relacionan las medidas prevesingesarias para los trabajos de montaje de esasiecnetalicas:
a) Medidas preventivas durante el montaje de fa@sra:

« En la medida de lo posible los trabajos para wsrdiversos elementos de la estructura se efeatesrél
suelo y una vez unidos se elevaran las estructaomspbjeto de evitar que las uniones se realicela
alturas.

e Al elevar las estructuras éstas se colocaran gros&ion definitiva para evitar movimientos pogiezs
innecesarios.

e Se deberan asegurar firmemente las piezas antedtddas.

e Se debera asegurar una perfecta coordinacion ¥@tal como auditiva entre los trabajadores quécera
las operaciones de montaje.
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b)

Se realizara frecuentemente revision de las llgpara los tornillos y deméas herramientas, asegurando
perfecto estado.

Se colocaran antes del inicio de los trabajos ihvggados de los techos, con el fin de reducir tiaralde las
posibles caidas de los trabajadores montadores.

Se instalaran, antes de iniciar los trabajos, igtths rampas de las escaleras de los edificios.

Se montaran la torre de la escalera y los ascenaates que el resto de las estructuras, puesesstasturas
permiten su uso como castillete de tiro y parartosimientos de personas.

Se elegirdn los aparatos de elevacion que mejadseten al tipo de montaje que se vaya a realizar.
Generalmente los aparatos mas adecuados son Estgrée y auto-gria que permiten realizar difa®nt
maniobras al variar velocidades con frenos y madéqgsrecision.

Antes de la utilizacion de los aparatos de elevas&revisara el estado de los carriles (parariasgorre y
la consolidacion del terreno para las auto-graas).

En la utilizacién de las grias se prohibira expresse:

» Suspenderse del gancho de la graa.

e Trepar por la estructura de la grda.

« Deslizarse o resbalar por un pilar.

+ La permanencia en el radio de accion de las camasspension.

Se recomienda que la grGa cuente con un remoldure &b que se puedan colocar los paneles o elemento
similares, con el fin de evitar el transporte homial de cargas en suspension.

Con el fin de lograr la mayor horizontalidad y avibalanceos de la carga:

e Se asegurara que esté perfectamente enganchada.
e Se transportara sujeta por dos puntos.

Las cuerdas, cables, cadenas y demas elementosatie ae revisaran periddicamente.

Se guiard mediante cuerdas el posicionamientodeddiles en su lugar de montaje.

Los elementos portantes se retendran provisionaénmor la gria en la posicién en que se hayan itagdos
hasta que sean fijados, aunque sea de maneraipnavigor otros medios, con el fin de evitar léddeade
estos elementos.

En ocasiones es necesario el empleo al mismo tietapearios aparatos y cabrestantes de elevacidn (po
ejemplo, para los elementos de grandes dimensioge®stos casos las operaciones se llevaran gpoabo
personal con la competencia y experiencia sufieipata valorar la magnitud y la direccion de Iddes en
los aparatos y en sus puntos de apoyo o anclagestructuras.

Cuando existan condiciones meteorologicas advdfsases vientos, lluvia, hielo, etc.) se extremalas
precauciones o paralizaran los trabajos en cassago.

Medidas preventivas en los trabajos con estrastmetalicas:

Para evitar cortes o enganches de los operaraseggirara que los perfiles metalicos carezcantddbas.

Se deberéan colocar, cuando se construyan los elesneeparados, unas anillas o elementos similares q
facilitan posteriormente la colocacion de andardieservicio, redes de seguridad, cinturones derisiegi
etcétera.

Trabajaran tres operarios en los trabajos de nedtayigas y pilares:

e Dos para guiar el perfil, uno en cada extremo.

e Uno para dirigir las maniobras del conductor.

En el traslado de vigas:

e Se colgaran de dos puntos.

e Se aplicardn mordazas en los extremos de las aslpaya mantener la horizontalidad.

« Nunca se permitird el paso o los trabajos debajosidesplazamientos de los perfiles.

En el caso de grandes pilastras o columnas conueine tierra unas plataformas de trabajo adidema
escaleras que se sitlen en posicidon adecuada csamadoquen estos elementos en su sitio con krsit@g
de elevacion.

En algunos casos sera necesaria la utilizaciomdanaios moviles.

Se deberan colocar las redes de seguridad unaol@zados los primeros pilares, pues es la medida ma
efectiva frente al riesgo de caida en altura.

En los casos en que se trabaje sobre grandes isigsgrEéomo naves industriales, si las redes peotédg
zona de trabajo y no toda la superficie se preskdésplazamiento de las redes en funcion del avdedos
trabajos, este desplazamiento puede realizarse:

* Mediante basculamiento.

e Por desplazamiento a lo largo de cables tendidamde otro extremo de la estructura.

Se utilizara jaula o cesta de soldador en los foabde soldadura, éstas jaulas cumplirdn los riggsis
siguientes:

< Estaran homologadas, nunca seran jaulas improssada

32

Estudio Basico de Seguridad y Salud



MEJORA DE LA ACCESIBILIDAD EN EL LASSO

« Estaran fabricadas de acero adecuado, con suédiesistencia y provistas de piso seguro.

e Contaran con barandilla de al menos un metro desalbarra intermedia y rodapié de chapa metalica.

< Eltrabajador operara con cinturén de seguridad,munca amarrara con enganche metalico.

« Dispondran de escaleras de mano de acceso.

« En caso de acceso desde la perfileria metélicarctegera al operario con cinturén de seguridad
debidamente amarrado.

« En los trabajos de montaje y soldadura de la arraaski instalaran las redes de seguridad, que thebera
ignifugas para evitar roturas y/o quemaduras deésivade las particulas desprendidas de los tralajos
soldadura.

e Se prohibira el paso y los trabajos debajo dedasz en las que se realicen trabajos de soldatielv&ndo
sefializarse la zona.

« En caso de que se realicen trabajos de soldadiistiros niveles se colocaran tejadillos o viseras

e Las plataformas de trabajo contaran con barandiltaslapiés.

e Se utilizaran barandillas prefabricadas o redede®bordes de las fachadas de forma que se impidaidla
de personas y materiales a la vez que permita@lhmento de los operarios.

« Las escaleras portatiles contardn con ganchosistggpara apoyarlas en las vigas.

e Para evitar la caida de herramientas como tornitites/os y tuercas, éstos se guardaran en reagient
adecuados.

« En el almacenamiento de perfiles se seguiran lakdae de:

e Orden, en funcion de las dimensiones de los psrfile

e Colocacion en capas horizontales.

* Colocacion sobre durmientes de madera.

e Se habilitara un lugar adecuado (en zona compactaa el almacenamiento, convenientemente
sefializado.

e Ellugar de almacenamiento estara proximo a la denmontaje y de los medios de elevacion.

e Se prohibira el ascenso por las estructuras.

« Se prohibe desplazarse sobre los perfiles o ageratbs cables del aparejo.

« En los desplazamientos horizontales sobre las otstas, en las que no puedan utilizarse pasarelas o
plataformas adecuadas se realizaran sentandosaléocsobre la viga y amarrando el cinturén de sdgd
a ella.

e Se comprobara la existencia de lineas eléctricdamsaproximidades de las zonas de montaje. Seidefilas
distancias de seguridad adecuadas.

« En caso de que no sea posible cumplir las distamsiaimas de seguridad respecto de las lineasietést
éstas se trasladaran o se cortara la corriente.

e Se evitara la presencia de cables eléctricos o nesiag desordenadas por el suelo.

e Se extremaran las precauciones en caso de coreianeteorolégicas adversas.

e Se deberan utilizar los equipos de proteccién iddal adecuados: Cascos de seguridad, botas caeraun
reforzada, guantes, etcétera.

e Los cinturones de seguridad contaran con:

e Tirantes.

e Cuerdas de retencion regulada para que la caiéieatal no supere 1,5 metros como maximo.
< Enganches en puntos fuertes con resistencia sutficie

e Sujecidn del cinturén por encima de los puntoswense realicen trabajos de soldadura.

Conclusiones
Las conclusiones que se derivan de lo expuesttasmiguientes:

El acero es incombustible, pero el aumento de mpdeatura supone importantisimas pérdidas en sacicku
mecanica.

Suele denominarséemperatura criticaaquella en la que la capacidad mecéanica del etemestructural
desciende por debajo de la necesaria para sofasteargas que actian sobre él.

En contraposicionzarga criticaes la que puede soportar un elemento estructurad aleterminada temperatura
y de acuerdo con el cuadro de capacidades mecanieggesenta a esa temperatura.

Que un elemento estructural de acero alcance lpeigtura critica en un tiempo determinado depesmdiemas
de factores que consideraremos fijos (carga deofusdgerturas, etc.), de la superficie que exporigegio y de la
seccion o espesor del perfil, denominandose falgdorma a la interrelacién entre ambos.

Por este motivo, piezas de gran seccion se muesiharestables (permanecen mas tiempo en «pies>piegas
de poca seccion, como suelen ser las cerchas, dégeslosia, etcétera.

A igualdad de seccion, la absorcidon de calor es ledim en perfiles tubulares o en cajon que eni@ees
abiertas.
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La dilatacion producida por la elevacién de tempeeaen elementos lineales puede contribuir alutkeloe o
colapso de la estructura.

Ya se ha visto el caso de un portico metalico. ©a%p tipico es el de la viga de gran luz apoyadanemuro de
fabrica de ladrillo. La dilatacion de la viga o@as un empuje que se suma a la deformacion experde por
el muro curvandose hacia fuera (fuego interior).

Otro aspecto importante que interviene en la dgtadi de la estructura considerada como conjuntdaes
continuidad de la misma.

Una estructura de nudos rigidos o de vigas corgimesulta siempre mas estable que otra puramergitica.
La razén esta en que se produce una rotula plastaxdiculacion en el punto de la viga donde sarala la
temperatura critica, convirtiéndose las vigas om@s en una especia de vigas Gerber, quedanddgmosiiie
inutilizadas a efectos de uso posterior, pero peetiando en su sitio mas tiempo que si se tratdeevigas
simplemente apoyadas, y esto es de lo que se trata.

El acero enfriado recupera gran parte de su rasiaténicial, aunque es un problema delicado diotamsi la
estructura puede seguir en servicio, siendo en asugbasiones la imposibilidad de corregir las deémiones el
factor determinante de desecho.

Recordar importante que siempre que se este trahdgaen altura realizando trabajos con la estructudebe
colocarse protecciones colectivas como valladopetial y redes de seguridad tipo horcas u horizdesadebajo de
la estructura, asi como protecciones individualagiacaida como arnés y linea de vida

7.2.1.14 soldadura eléctrica

Soldadora eléctrica

La fusidn del metal de las piezas de soldar secobtpor el calor liberado por el arco voltaico,ceal genera
temperaturas superiores a 3.500 °C. De los distiptocedimientos existentes, el mas comin es tadola al arco
con electrodos fusibles: el arco eléctrico saltaeca pieza a soldar sometida a uno de los pada tiente de energia
y el electrodo que se encuentra conectado al ofm p

—/

Fusnte de alimentacion
AC ode y controles Forta-slectrodo

Elecirodo

/

o T
Cable de / Fleza

tierra soldada

Cable del
glectrodo Esquema de soldadura

Equipos eléctricos de soldar
Estan formados por el circuito de alimentacién gaqlipo propiamente dicho.

a)

b)

Circuito de alimentacion:

Estd compuesto por un cable y clavija de coneximrad y funcionando a la tension de 220/380 Misdgs
casos e intensidad variable.

Grupo de soldadura.
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c)

Grupo de soldadura

Los grupos de soldadura permiten el cebado, laealiation y la regulacién del arco. Deben pernatiolbtencién
de un arco estable, con una intensidad capaz atuafela fusién del electrodo, limitando la corterde
cortocircuito.

Son de dos tipos:

. Estéticos, alimentados por corriente alterna. Rexlla tension, estabilizan el arco y regulan lansidad
de la corriente, proporcionando una tensiéon delaale 60 a 100 V.

. Rotativos, electrégenos o convertidores. Propoasiomna corriente de soldadura continua, regulangola
estabilizandola. Sus tensiones de vacio estan emdigias entre los 50y 80 V.

Elementos auxiliares.

Los principales son los electrodos, la pinza ptetamdos, la pinza de masa y los Utiles.

i. Elelectrodo es una varilla con un alma de carlhderro o metal de base para soldeo y de untisiesto
gue lo rodea. Forma uno de los polos del arco aqgeraira el calor de fusion y que en el caso de ser
metalico suministra asimismo el material de apdgtasten diversos tipos pero los mas utilizados Issn
electrodos de revestimiento grueso o recubiertodosnque la relacién entre el diametro exterior del
revestimiento y el del alma es superior a 1:3.ekéstimiento esta compuesto por diversos producion
pueden ser: 6xidos de hierro 0 manganeso, ferroam&sg, rutilo, etc.; como aglutinantes se sueldinant
silicatos alcalinos solubles.

ii. La pinza portaelectrodos sirve para fijar elattodo al cable de conduccion de la corrienteotties.

iii. La pinza de masa se utiliza para sujetar éleae masa a la pieza a soldar facilitando un lmeenacto
entre ambos.

iv. Entre los utiles, ademas de los martillos, raisa escoplos, etc., el soldador utiliza cepillesathmbre de
acero para limpieza de superficies y martillos det@ para romper la cubierta de las escorias duesi

Riesgos mas comunes

Caidas desde altura.

Caidas al mismo nivel.

Atrapamientos entre objetos.

Aplastamiento de manos por objetos pesados.

Contacto eléctrico directo: por deficiencias ddaamento en los cables flexibles o las conexion&srad o a la
maquina y en el circuito de soldadura cuando estéeio (tension superior a 50 V).

Contacto eléctrico indirecto: con la carcasa dadguina por algin defecto de tension.

Proyeccién de particulas debidas al propio arcetrdé y las piezas que se estan soldando o aizaeal
operaciones de descascarillado. La proyeccion dieplas provoca ademas quemaduras al trabajador.

La explosion e incendio puede originarse por ti@ban ambientes inflamables o en el interior d@ietes que
hayan contenido liquidos inflamables o bien al aotécipientes que hayan contenido productos irtdes.

Los derivados de las radiaciones del arco voltaico.

Los derivados de la inhalacion de vapores metaliocos vapores producidos por el arco eléctrico eg wariable
en funcién del tipo de revestimiento del electradgas protector y de los materiales base y de eopuede
consistir en exposicion a humos (6xidos de hienremo, manganeso, cobre, etc.) y gases (Oxidoaremo, de
nitrégeno, etc.). Puede ocurrir intoxicacién posdgeno cuando se efectlan trabajos de soldadurasen |
proximidades de cubas de desengrase con productagas o sobre piezas himedas con dichos productos

Medidas preventivas

El personal encargado de soldar sera especiatisatas tareas.

Condiciones ambientales:

. Se suspenderdn los trabajos de soldadura a lagatenbajo el régimen de lluvias y vientos fuertes.

. En caso de viento, el trabajador se situara a eotawara que los humos y gases se alejen dedas vi
respiratorias. Se tendra especial cuidado parareslidlesplazamiento de las chispas de la vertical.

Emplazamientos muy conductores:
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. En emplazamientos muy conductores (himedos), nmeadizaran operaciones de soldadura con tensiones
superiores a 50 V.

. El grupo de soldadura estara en el exterior déht@en el que se efectle la operacion de soldar.

. Se ha de disponer el limitador de tensién de vdeid4 V como maximo en el circuito de soldadura.

. Las pinzas portaelectrodos seran completamentntasl

. Los soldadores dispondran de un equipo que les aishaximo del contacto de las partes del cuespdas
elementos externos.

. No debe cambiarse el electrodo con la mano destaplie cual es especialmente peligroso cuandeelse
encuentra hiumeda por el sudor. Tampoco se camdnartps guantes himedos.

. El piso debe estar seco. En caso contrario, seanfih alfombras o banquetas aislantes.

»  Portaelectrodos:

Portaelectrodos

. Los portaelectrodos tendran el soporte de manutereri material aislante a la electricidad.

. La pinza debe ser la adecuada al tipo de elecutlitado y que ademas sujete fuertemente losreléas.

Por otro lado debe estar bien equilibrada por &leca fijada al mismo de modo que mantenga un buen
contacto.

. Se prohibe expresamente la utilizacion de portaeldas deteriorados, en prevencién del riesgo rédéct

. No se deben enfriar los portaelectrodos sumergléadm agua.

. Cables:

«  Verificar los cables de soldadura para comproba su aislamiento no ha sido dafiado y los cables
conductores para descubrir algin hilo desnudo.fidari asimismo los cables de soldadura en toda su
longitud para comprobar su aislamiento, comprobaqde su diametro es suficiente para soportar la
corriente necesaria.

. Los cables de alimentaciéon deben ser de la seetlénuada para no dar lugar a sobrecalentamientos. S
aislamiento sera suficiente para una tension ndmiria000 V. Los bornes de conexion de la maquite y
clavija de enchufe deben estar aislados.

. Los cables del circuito de soldadura deben prosegeontra proyecciones incandescentes, grasatgsacei
etc., para evitar arcos o circuitos irregulares.

. No se debe desplazar el grupo de soldadura tirdedios cables de pinza y masa.

. Cuando se necesite empalmar cables, debe hacersemectores bien aislados.

. Se debe reemplazar cualquier cable de soldadur@mgsente algun tipo de ligadura a menos de 3 m del
portaelectrodos.

. Se procurara que los cables de pinza y masa naatentcon el piso, por lo que estaran colgados o
instalados sobre paramentos de la obra.

. Las operaciones de soldadura a realizar en comdiginormales, no se realizaran con tensiones sugea
150 V si los equipos estan alimentados por cogienhtinua.

*  Conexibn a lared:

. El grupo debe estar conectado a la red por un elentte seguridad que permita desconectar en caso de

peligro y debe estar protegido contra sobreintatigid mediante fusibles.
*  Toma de tierra:
e Tanto el grupo de soldadura como la pieza a sdlelaen estar con toma de tierra.
. La carcasa metalica del grupo debe conectarse tomzade tierra asociada a un interruptor difeadropiie
corte la corriente de alimentacion en caso de guEaduzca una corriente de defecto.
e Antes de iniciar la soldadura, se comprobara laxiom a tierra.
. Exposicién a radiaciones:

. No mirar el arco con los ojos descubiertos.

. Utilizar pantalla, de mano o de cabeza, con cristadtinico, frente a radiaciones infrarroja y aNipleta.
»  Caidas al mismo nivel:

. En todo momento los tajos estaran limpios y ordesagh prevencion de tropiezos y pisadas sobreosbjet
punzantes.
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Caidas a distinto nivel:

. Se tenderan cables de seguridad anclados enfpddoss, de forma horizontal, por los que se dasiia los
mecanismos paracaidas de los cinturones de seduddando se camine sobre las jacenas o vigas de la
estructura.

+  Setendran en cuenta las normas especificas @al@gos a ejecutar (montaje de estructuras masalic).

Peligros generales:

. No se elevara una nueva altura en la obra, habtx fiaalizado el cordén de soldadura de la cotdqada.

. Se tenderan redes ignifugas horizontales entrerlgies que se estén montando, ubicadas por ddbdpm
cota de montaje.

. En caso de que haya otros trabajadores proximpseato de soldadura, se utilizaran cuando sealgosib
mamparas metalicas de separacion.

. No se deben efectuar trabajos de soldadura cerdagdees donde se estén realizando operaciones de
desengrasado, pues pueden formarse gases peligrosos

. No se permitira soldar en el interior de conteneslodepdsitos o barriles mientras no hayan sidpididos
completamente y desgasificados con vapor.

Equipos de proteccion individual

Ropa de trabajo:

. El soldador debe tener cubiertas todas las paglesudrpo antes de iniciar los trabajos de soldadur

. La ropa manchada de grasa, disolvente o cualquier sustancia inflamable debe ser desechada
inmediatamente.

. La ropa himeda o sudorada se hace conductora pgueladebe también ser cambiada ya que en esas
condiciones puede ser peligroso tocarla con laapilezsoldar.

Casco de polietileno para desplazamientos porra. ob

Yelmo de soldador (casco + careta de proteccién).

Pantalla de soldadura de sustentacién manual. Aetssldar se debe comprobar que la pantalla tacaoetiene

rendijas que dejen pasar la luz, y que el cristaltra radiaciones es adecuado a la intensidad roetlié del

electrodo.

Careta de soldador

Gafas de seguridad para proteccion de radiaciasresrpo voltaico (especialmente el ayudante).

Guantes de cuero. Para colocar el electrodo emia p tenaza, se deben utilizar siempre los gsaiiganbién
se usaran los guantes para coger la pinza cuat@eretension.

Botas de seguridad.

Manguitos de cuero.

Polainas de cuero, colocadas por dentro del pantBiéberan ser de desprendimiento rapido.

Cinturén de Seguridad clase A o C.

Calzado de seguridad aislante en trabajos sobreeates metalicos, es necesario utilizar.

Recordar importante que siempre que se este trabdja en altura realizando estos trabajos debe colsea
protecciones colectivas como vallado perimetral gdes de seguridad tipo horcas u horizontales debdgola
estructura, asi como protecciones individuales acdida como arnés y linea de vida

7.2.1.15 soldadura oxiacetilénica y oxicorte
Los gases en estado comprimido son en la actughidadicamente indispensables para llevar a cabmajgoria de los
procesos de soldadura.

El calor para la combustion del metal se obtieneegdmente del acetileno dada su gran capaciddaimable,
combinado con el oxigeno.
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Ademas de las dos botellas moviles que contienesorbustible y el comburente, los elementos prales que
intervienen en el proceso de soldadura oxiacetdéson los manorreductores, el soplete, las v&\adirretroceso y
las mangueras.

Mandmetro da Manbmelro de Liava
baja prasion alta presion da corte

Llave de
pasoc

Vélula
antifrelroceso

Boquilla

Soplate Extintor

Valula
antirratroceso

Mangueras p -
flaxibies Soldadura oxiacetilénica. Oxicorte

Equipo de soldadura
A) Botellas de gases.
Generalmente son botellas metélicas cilindricasagiacidad inferior a 150 litros, lo que facilitateansporte.

Estan afectadas por el Reglamento de aparatosi#mraprobado por RD 1244/1979, de 4 de abrihalerdo
con el cual se fabrican, inspeccionan periédicaejenarcan, pintan y etiquetan.
a) Botellas de acetileno:
El acetileno es un gas combustible, con el quersean mezclas explosivas en concentraciones emtPeSuy un
80%, e inestable, es decir, que puede descompobajseiertas condiciones, motivo por el cual neseasa
comprimido sino disuelto y alojado en una masa geXistente en el interior de la botella, que dapjue se
propague una posible descomposicion del acetileno.
Las botellas de acetileno llevaran en la ojivauea parte reforzada de la misma o en el collarim;agacteres
visibles y duraderos las siguiente inscripciones:
« ldentificacién del gas «acetileno».
. Marca del fabricante.
. Nimero de fabricacion.
. Identificacion de la masa porosa.
. Marca de identificacién del propietario.
. Peso del recipiente vacio, incluyendo el peso sipikzas accesorias, de la materia porosa y deVeige.
. Identificacion del disolvente si no es acetona.
*  Presion de prueba hidrostatica (kg/cm?2).
. Fecha de la prueba hidrostatica (mes y afio).
. Capacidad de agua (en litros).
. Presion de carga autorizada a 15 °C (en kg/cm2).
. Contraste del experto que llevé a efecto la prueba.
En las botellas soldadas dichas inscripciones deapayrabar en una placa fijada permanentemeatéatélla.
b) Oxigeno y propano:
El oxigeno se comercializa comprimido en botektaisestado gaseoso y a 200 kg/cm2 de presion.
El propano se comercializa licuado.
e Marcas generales:
*  Nombre del gas.
e Marca del fabricante.
*  Numero de fabricacion.
e Presion de prueba hidrostética (kg/cm2).
e  Capacidad (de agua en litros).
e Fecha de la prueba hidrostatica (mes y afio).
e Contraste del experto que llevé a efecto la prueba.
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B)

C)

D)

E)

+ Simbolo W para las botellas templadas en mediopqgseen una velocidad de enfriamiento superior al
80% de la del agua, sin aditivos a 20°C y reverpdaseriormente.
. Marcas complementarias.
e Las botellas para contener gases comprimidos Beyvaademas de las marcas generales del apartado
anterior las siguientes:
e Presion de carga (en kg/cm2) a 15 °C.
e Presion (kg) en vacio, incluido soporte y collapero sin valvula y caperuza.
Las botellas disponen de una tulipa o capuchéreptat del grifo de salida del gas, para evitar eteribro por
golpes o caidas.

Se pintan de distintos colores, segun el gas o lmeecgas que contengan, de acuerdo con las aspeitines
del citado Reglamento.

CXIDANTES E -
INERTES |
—

AEETHENG

Sefializacion de botellas

Manorreductores.

La funcion que desarrollan es la transformaciotageesion de la botella de gas (150 atm) a laiqmede trabajo
(de 0,1 a 10 atm) de una forma constante. Estdadsis entre las botellas y los sopletes.

Estan provistos de dos mandmetros:

+  Mandmetro de alta, que indica la presion de lallzote

. Manometro de baja, que mide la presién del gasglgehacia el soplete.

Conducciones.

Las conducciones unen los manorreductores conpdtteoy sirven para conducir los gases desde |edldm
hasta el soplete. Pueden ser rigidas o flexibles.d& distinto color:

. Rojo, para el combustible.

. Negro o azul, para el oxigeno.

Valvulas antirretroceso.

Son dispositivos de seguridad instalados en ladummiones y que sé6lo permiten el paso de gas esentido
impidiendo, por tanto, que la llama pueda retrocddstan formadas por:

. Envolvente,

. Cuerpo metalico,

e Valvula de retencion,

e Valvula de seguridad contra sobrepresiones.

Pueden haber méas de una por conduccién en funeiéno thngitud y geometria.

Soplete.

Es el elemento de la instalacién que efectla laclaaie gases, permitiendo establecer una llamélestasu
salida.

Pueden ser:

. De alta presién en el que la presion de ambos gasasmisma.

. De baja presién en el que el oxigeno (combureigeg tuna presién mayor que el acetileno (combestibl
Consta de las siguientes partes:

. Dos conexiones con las mangueras.

. Dos llaves de regulacién de caudal.

. Inyector.

. Camara de mezcla.

. Boquilla intercambiable para adaptarla a las difte® necesidades de soldadura, donde se fornaaria. |l

Riesgos mas comunes

Soldadura.

. Incendio y/o explosion por:

. Procesos de encendido y apagado.

. Utilizacidn incorrecta del soplete, montaje incotoeo estar en mal estado.

. Retorno de la llama, que origina reventones endaguera.

. Falta de orden o limpieza, con existencia de naterinflamables y combustibles en la zona.
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. Realizacion de trabajos sobre recipientes que ogateo hayan contenido productos inflamables.

. Exposiciones a radiaciones UV visible e IR nocipasa los ojos, procedentes del soplete y del metal
incandescente del arco de soldadura. Las radiaidiWeson escasas, pero las infrarrojas son impedan
pueden originar «cataratas del soldador».

*  Quemaduras por salpicaduras de metal incandesgeatatactos con los objetos calientes que se estan
soldando o la propia llama.

. Proyecciones de particulas de piezas trabajaddiversas partes del cuerpo.

. Exposicién a humos y gases de soldadura, por &cte riesgo diversos, generalmente por sistemas de
extraccion localizada inexistentes o ineficientes.cantidad de humos y gases depende de la posicién
proximidad respecto al punto de soldadura y defdilacion existente.

*  Almacenamiento y manipulacién de botellas.

. Incendio y/o explosion por fugas o sobrecalentatogmcontrolados, caidas o golpes de las botellas.

e Atrapamientos diversos en manipulacion de botellas.

e Aplastamientos de mano y/o pies.

+  Caidas al mismo nivel.

+  Caidas desde altura.

e Atrapamientos entre objetos.

. Pisadas sobre objetos punzantes o materiales.
Medidas preventivas

. Medidas preventivas relativas a las botellas:

. El suministro y transporte interno de obra de aellas o bombonas de gases licuados, se efectsegim
las siguientes condiciones:

1  Estaran las valvulas de corte protegidas pooiieespondiente caperuza protectora.

2  No se mezclaran botellas de gases distintos.

3 Se transportaran sobre bateas enjauladas endposartical y atadas, para evitar vuelcos durahte
transporte.

4  Los puntos 1, 2 y 3 se cumpliran tanto para barabm botellas llenas como para bombonas vacias.

. El traslado y ubicacién para uso de las botellagades licuados se efectuard mediante carros ptetials
de seguridad.

- Capuchanes
\I de seguridad

Cadona oo

" Suj@cion

Ubicacién de botellas

. No deben utilizarse cadenas o cables metalicozlasio los cables recubiertos de caucho para ekevar
transportar las botellas, pues pueden deslizarse.

Prohibiciones en el transporte de botellas

*  Se prohibe acopiar o mantener las botellas de tjasados al sol.
e Se prohibe la utilizacion de botellas o bombonagades licuados en posicion horizontal o en angoor
de 45°.
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*  Se prohibe el abandono antes o después de sadaitilizde las botellas o0 bombonas de gases licuados.

. Las botellas de gases licuados se acopiaran sega@dgeno, acetileno, butano, propano), coniloligtion
expresa de lugares de almacenamiento para laoyadag y las llenas.

Valvulas antirretroceso de llama:

. Los mecheros para soldadura mediante gases licuastasan dotados de valvulas antirretroceso dwlla
en prevencion del riesgo de explosion.

. Dichas vélvulas se instalaran en ambas conduccipta#o a la salida de las botellas, como a leadatdel
soplete.

Mangueras:

. Se mantendran en perfecto estado las manguerasnil@isro rechazando las que presenten defecto.

. Se verificara frecuentemente que no existen fygasicularmente en las valvulas, acoplamientosiafl

. Se cerraran mediante abrazaderas especiales pfmayten ningln caso, mediante simples alambres.

. Es conveniente que las mangueras de oxigeno yadetgmbustible estén unidas mediante abrazaderas
adecuadas.

. Las mangueras deben estar siempre en perfectagiomed de uso y sélidamente fijadas a las tuedeas
empalme.

. Las mangueras deben conectarse a las botellastzonente sabiendo que las de oxigeno son rojasdela
acetileno negras, teniendo estas Ultimas un diametyor que las primeras. No invertir nunca las
mangueras del acetileno y del oxigeno.

«  Se debe evitar que las mangueras entren en costat®uperficies calientes, bordes afilados, arsguilos
0 caigan sobre ellas chispas procurando que ncefobucles.

. Las mangueras no deben atravesar vias de circola&dvehiculos o personas sin estar protegidas con
apoyos de paso de suficiente resistencia a la asidpr.

e Antes de iniciar el proceso de soldadura se detmpiabar que no existen pérdidas en las conexioadssd
mangueras utilizando agua jabonosa, por ejemplacalutilizar una llama para efectuar la comprobracio

. No se debe trabajar con las mangueras situadas kshinombros o entre las piernas.

. Las mangueras no deben dejarse enrolladas solwpvias de las botellas.

. Después de un retorno accidental de llama, se déesmontar las mangueras y comprobar que no han
sufrido dafios. En caso afirmativo se deben suspitariunas nuevas desechando las deterioradas.

Soplete:

«  Antes de encender el soplete:

*  Se comprobara que la boquilla no esta obstruidaasa de retrocesos repetidos de llama, se haaéareg
soplete.

. Limpiar periddicamente las toberas del soplete paiesiciedad acumulada facilita el retorno de dand.
Para limpiar las toberas se puede utilizar unazagejlaton.

« Si el soplete tiene fugas se debe dejar de utilimaediatamente y proceder a su reparacion. Haytener
en cuenta que fugas de oxigeno en locales cerpagaen ser muy peligrosas.

. La reparacion de los sopletes la deben hacer t&cp&pecializados.

«  Se comprobara el buen estado de las conexiones.

»  El soplete debe manejarse con cuidado y en ningsm e golpeara con él.

. En la operacién de encendido deberia seguirsguigesite secuencia de actuacion:

e Abrir lentamente y ligeramente la valvula del stplsorrespondiente al oxigeno.

e Abrir la valvula del soplete correspondiente altide®o alrededor de 3/4 de vuelta.
e Encender la mezcla con un encendedor o llama piloto

« Aumentar la entrada del combustible hasta quetadino despida humo.

e Acabar de abrir el oxigeno segln necesidades.

»  Verificar el manorreductor.

. En la operacién de apagado deberia cerrarse primerévula del acetileno y después la del oxigS®.
apagara el soplete cuando no se necesite inmediatam

. No colgar nunca el soplete en las botellas, niisiguapagado.

. No depositar los sopletes conectados a las botaillascipientes cerrados.

. En caso de retorno de la llama se deben segusigagentes pasos:

1. Cerrar la llave de paso del oxigeno interrunghieia alimentacion a la llama interna.

2. Cerrar la llave de paso del acetileno y destaggaves de alimentacion de ambas botellas.
3. Enningln caso se deben doblar las manguerasngarrumpir el paso del gas.
4

. Efectuar las comprobaciones pertinentes pandgarae las causas y proceder a solucionarlas.
Normas generales:
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. Se prohiben los trabajos de soldadura y corte,oealds donde se almacenen materiales inflamables,
combustibles, donde exista riesgo de explosion @ erterior de recipientes que hayan contenidtesusas
inflamables.

. Para trabajar en recipientes que hayan conteniskargtias explosivas o inflamables, se debe limpoar
agua caliente y desgasificar con vapor de aguagjgonplo. Ademas se comprobara con la ayuda de un
medidor de atmésferas peligrosas (explosimetr@ys@ncia total de gases.

*  Se debe evitar que las chispas producidas porpéttsoalcancen o caigan sobre las botellas, maagwer
liquidos inflamables.

. No utilizar el oxigeno para limpiar o soplar piezasuberias, etc., o para ventilar una estancias @l
exceso de oxigeno incrementa el riesgo de incendio.

. Los grifos y los manorreductores de las botellasxdgeno deben estar siempre limpios de grasagesae
combustible de cualquier tipo. Las grasas puedtamiarse espontaneamente por accion del oxigeno.

* Si una botella de acetileno se calienta por cuatgmiotivo, puede explosionar; cuando se detecte est
circunstancia se debe cerrar el grifo y enfriada agua, si es preciso durante horas.

« Sise incendia el grifo de una botella de acetileecotratara de cerrarlo, y si no se consiguepagasa con
un extintor de nieve carbénica o de polvo.

. Después de un retroceso de llama o de un incemdigrifo de una botella de acetileno, debe compszba
que la botella no se calienta sola.

Equipos de proteccion individual

Casco de polietileno (para desplazamientos pobpria)o
Yelmo de soldador (casco + careta de proteccion).
Pantalla de proteccion de sustentacién manual.
Guantes de cuero.

Manguitos de cuero.

Polainas de cuero.

Mandil de cuero.

Ropa de trabajo.

Cinturén de seguridad, clases A o C.

Recordar importante que siempre que se este trab@aen altura realizando estos trabajos debe cotsea
protecciones colectivas como vallado perimetral gdes de seguridad tipo horcas u horizontales debdgo la
estructura, asi como protecciones individuales atgida como arnés y linea de vida

7.2.1.16 Enfoscados

Riesgos mas comunes
Como riesgos mas frecuentes durante las tarea¥agcado y enlucido, se pueden mencionar:

Cortes por uso de herramientas (paletas, paleterajas, miras, etcétera).

Golpes por uso de herramientas (miras, reglesjasirmaestras).

Caida al vacio (patios, balcones, fachadas, ef)éter

Caidas al mismo nivel. Los trabajos de enfoscaglolycido se caracterizan por la elevada suciedagopducen
sobre las superficies de trabajo (andamios y matas), o que propicia las caidas por resbalomesos
operarios.

Cuerpos extrafios en los ojos.

Dermatitis por contacto con el cemento u otrosraglantes.

Contacto con la energia eléctrica.

Sobreesfuerzos.

Normas de seguridad

En todo momento se mantendran limpias y ordenaasuperficies de transito y de apoyo para realasar

trabajos de enfoscado para evitar los accidentesepbalon.

Normas de seguridad en la utilizacion de andantbgesborriquetas:

. Los andamios para enfoscados de interiores se f@msabre borriquetas.

. Se prohibe el uso de escaleras, bidones, pilasthrial, etc., para estos fines, para evitar leglaates por
trabajar sobre superficies inseguras.

. Las plataformas sobre borriquetas para ejecutaesaiips (y asimilables) de techos, tendran la sojeerf
horizontal y cuajada de tablones, evitando escalgririecos que puedan originar tropiezos y caidas.
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Se prohibe el uso de borriquetas en balconesz&arma tribunas, sin proteccion contra las caidaslele
altura.

Se colgaran de elementos firmes de la estructadales en los que amarrar el fiador del cinturén de
seguridad para realizar trabajos sobre borriquetdss lugares con riesgo de caida desde altura.

Para la utilizacion de borriquetas en balconesazes o tribunas, se instalaran redes tensas deidzl
entre la tribuna superior y la que sirve de apeycgvitacion del riesgo de las caidas desde altura.

Para la utilizacion de borriquetas en balconesazas o tribunas, se instalard un cerramiento gicnal,
formado por «pies derechos» acufiados a suelo w,techos que se marraran tablones formando una
barandilla sélida de 90 cm de altura, medidas désdeuperficie de trabajo sobre las borriquetas. La
barandilla constara de pasamanos, liston intermedidapié.

Normas de seguridad en manipulacion de cargas:

Transporte de miras (reglas, tablones, etcétera):

* Se cargaran al hombro en su caso, de tal formaabeaminar, el extremo que va por delante se
encuentre por encima de la altura del casco denduoidransporta, para evitar los golpes a otros
operarios (o los tropezones entre obstaculos énaigigla, etcétera).

e Cuando se utilicen carretillas se efectuara atdindemente el paquete de miras a la carretillaa par
evitar los accidentes por desplome de las miras.

Transporte de sacos de aglomerantes o de aridosalsgara preferentemente sobre carretilla de pa@

evitar sobreesfuerzos.

Normas de seguridad frente a caida de objetos:
Se acordonara la zona en la que pueda caer piedfiame cinta de banderolas y letreros de prohigig@aso.
Normas de seguridad en los acopios:

Los sacos de aglomerantes (cementos diversos ndies)a se acopiaran ordenadamente repartidos pnto
los tajos en los que se les vaya a utilizar, lo sgsarados posible de los vanos, para evitar siges
innecesarias.

Los sacos de aglomerantes, se dispondran de fomman@ obstaculicen los lugares de paso, para evitar
accidentes por tropiezos.

Equipos de proteccion individual

Casco de polietileno.

Guantes de PVC o goma.

Guantes de cuero.

Calzado de seguridad.

Botas de goma con puntera reforzada.

Gafas de proteccion contra gotas de morteros yilabies.
Ropa de trabajo.

Cinturdn de seguridad, clases A o C.

7.2.1.17 Vertido y colocaciéon de mezclas bituminosa s

Consideraciones generales

Las mezclas bituminosas se usan principalmente capa de rodadura en viales y carreteras. Son @stgauque
contienen alquitran y asfaltos, con adiciones dagien funcion del uso que se les vaya a dar.
Su ejecucion integra las siguientes etapas:

Estudio de la mezcla y obtencién de la férmulardbdjo.

Fabricacion de la mezcla de acuerdo con la formelaabajo.

Transporte de la mezcla al lugar de empleo.

Preparacion de la superficie que va a recibir laatae

Extension y compactacion de la mezcla.

Riesgos principales

Caida de personal al mismo nivel.

Caida de personal a distinto nivel.

Aplastamientos y sepultamientos

Atropellos, vuelcos, atrapamientos.
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. Inhalacién de gases.

. Quemaduras.

. Polvo.

*  Sobreesfuerzos.

. Exposicién a temperaturas ambientales extremas.
. Lluvia y nieve.

. Viento.
. Heladas.
Magquinaria

Se estar4, en todo caso, a lo dispuesto en lddeigis vigente en materia ambiental, de seguridsalyd y de
transporte en lo referente a los equipos empleands ejecucion de las obras.
Elementos de transporte

Consistiran en camiones de caja lisa y estancteqgiemente limpia y que se tratard, para evitar@ueezcla
bituminosa se adhiera a ella, con un producto coyaposicion y dotacién deberan ser aprobadas firedtor de las
Obras.

La forma y altura de la caja deberéa ser tal quearde el vertido en la extendedora, el camién siijoe a ésta a través
de los rodillos previstos al efecto.

Los camiones deberan siempre estar provistos dionaa cobertor adecuado para proteger la me#ciminosa en
caliente durante su transporte.

Extendedoras

Extendedoras autopropulsadas

http://www.corinsa.es

Las extendedoras seran autopropulsadas, y estat@ed de los dispositivos necesarios para extémdezzcla
bituminosa en caliente con la geometria y producd&seadas y un minimo de precompactacion, qudijsei@por el
Pliego de Prescripciones Técnicas Particulares sualefecto, por el Director de las Obras. La cigiga de la tolva,
asi como la potencia, seran adecuadas para a@difrabajo que deban desarrollar.

La extendedora debera estar dotada de un dispmoaitiomatico de nivelacion, y de un elemento celefgara la
ejecucion de la junta longitudinal.

Se comprobara, en su caso, que los ajustes debeloray de la maestra se atienen a las toleramgeénicas
especificadas por el fabricante, y que dichos egusb han sido afectados por el desgaste, u @tuass.

La anchura minima y maxima de extension se deferirél Pliego de Prescripciones Técnicas Partieslar en su
defecto el Director de las Obras. Si a la extendede acoplaran piezas para aumentar su anchtasdéberan
guedar perfectamente alineadas con las origin@&procurara que las juntas longitudinales de cayg@erpuestas
gueden a un minimo de quince centimetros (15 cian)derotra.

Equipo de compactacion

Compactadoras autopropulsadsa de neumaticos ylosdil

http://lwww.corinsa.es
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Se podran utilizar compactadores de rodillos neigliestaticos o vibrantes, de neumaticos o mikesomposicion
minima del equipo sera un compactador vibratoriooddlos metalicos o mixto, y un compactador daméticos;
para mezclas bituminosas drenantes este UGltimossitusra por un compactador de rodillos metaligoglem, no
vibratorio.

Todos los tipos de compactadores deberan ser apudpados, tener inversores de sentido demarchadailén suave,
y estar dotados de dispositivos para la limpiezauddlantas o neuméaticos durante la compactacpgarg mantenerlos
humedos en caso necesario.

Los compactadores de llantas metalicas no presensarcos ni irregularidades en ellas. Los compacts
vibratorios tendran dispositivos automaticos péiraiear la vibracion, al invertir el sentido de sarcha. Los de
neumaticos tendran ruedas lisas, en nimero, tagnedinfiguracion tales que permitan el solape déileglas de las
delanteras y traseras, y faldones de lona proestmntra el enfriamiento de los neumaticos.

Las presiones de contacto, estaticas o dinamiedssdliversos tipos de compactadores seran apsipexd el
Director de las Obras, y seran las necesariasgoaiseguir una compacidad adecuada y homogénearteztda en
todo su espesor, sin producir roturas del aridarmllamientos de la mezcla a la temperatura dgpeatacion.

En los lugares inaccesibles para los equipos d@actacion normales, se emplearan otros de tamdfsz o
adecuados para la labor que se pretende reals&ampre deberan ser autorizadas por el Directtasi®bras.

Medidas preventivas

. Los termometros, valvulas, dispositivos de tomandestras y, en general, todos los componentesequiéeran
la aproximacion del personal estaran accesiblgdataformas protegidas contra caidas de altura.

e Todos los componentes cuya temperatura super® 86, 5ecadores, mezcladores, dosificadores dadiga
tuberias, bombas, tanques, tolvas y silos de merefsmrada, etcétera, estaran aislados o protegithis
guemaduras en las zonas visitables.

. Los quemadores y zonas con llama estaran sefiaizatd'Peligro de incendio" y "Prohibidas sustasicia
inflamables".

* Tolvas, silos y conducciones tendran paredes essést y estancas.

. Las tolvas tendran bocas de anchura suficienteqpagau alimentacion se efectlie correctamenteg@racion
serd suficiente para evitar la intercontaminaciaresigir excsivo esfuerzo a los operadores.

. Las palancas y sistemas de ajuste estaran disediadasdo que queden accesibles a los operadoresitee
atrapamientos y se minimice la respiracion en zdeaalto contenido de polvo.

» Todos los sistemas calentadores estaran protegatdermostatos o pirbmetros que controlen la teatpe
alcanzada por los elementos calentados, de formaggarantice que no se producen sobrecalentaient
localizados.

. El sistema extractor debera evitar la emision degomineral a la atmdsfera y el vertido de lodasaces, de
acuerdo con la legislacién ambiental y de seguridsalud vigente.

*  Seimpedira el acceso de personal no directamésttioal tajo a la zona de maniobra de cada magmiadiante
barreras al paso como vallas portatiles y sefiddemténgase fuera del radio de accién de las masjujna
"Prohibido el paso".

*  Seinstruird al personal de apoyo afecto al tajwesel modo seguro de trabajar en las inmediacideda
maquina:

. No se puede permanecer, ni pasar, ni mucho meatwsgar, en la parte trasera de la maquina (la gada
a la espalda del operador en su posicién habitualadbajo en ese tajo). Si el tajo exigiera quéralg
trabajador actuase en la parte trasera de una n@que se desplaza, se destinara a otro trabajadgitar
esa actividad, de modo que el vigilante vea coatimente al trabajador y el operador de la maquina al
vigilante. El vigilante avisara al operador sohwalquier incidencia que ocurra al trabajador. Sné&guina
no se desplaza, como un camién mientras se cargafieiente que el operador espere a ver al parsien
apoyo indicarle que puede arrancar.

. Hay que trabajar siempre de cara a la maquinagsioipn erguida. Antes de agacharse o dar la esjaalal
magquina hay que avisarlo al operador.

. Hay que convenir con el operador el lugar en elsguencontrara cada miembro del personal de afrago,
cada modificacion de emplazamiento de la maquieaucherramienta o del tajo. Antes de comenzar el
trabajo en el nuevo emplazamiento se realizar&umalacion del movimiento de la maquina, de la
herramienta y del personal de apoyo, para coortiisanovimientos de forma que se eviten sorpresas e
improvisaciones.

. Mientras la maquina trabaja entre o debajo de obkts que quedan al alcance de ella o de su hamnteniales
que pueden invadir la cabina, desestabilizar Igacarvolcar la maquina, el operador fijara finalecarrera para
la herramienta o para la maquina que impidan quanak los obstaculos e instalara topes o sefiatele qu
indiquen a simple vista la silueta maxima que puEmar la carga sin topar con los obstaculos.

* Nadie comera, fumara o bebera junto a una calddeposito de asfalto caliente.

Protecciones individuales
. Mascarilla filtrante contra el polvo.
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e  Gafas de proteccion contra el polvo.

e Guantes contra riesgos mecanicos.

e Guantes de proteccion contra las quemaduras.

e Se suministrara a los extendedores y al operadiar mdquina extendedora una mascarilla filtrantéraogases y
vapores.

. Impermeables y botas impermeables, para la lliyias mismos mas polainas para la nieve.

. Los que trabajen en una planta de preparaciénfditcadeben usar ropas amplias, en buen estadelauello
cerrado y las mangas bien bajadas, con protecc@ng®smnos, brazos, cara y 0jos, y zapatos abrosiusdbs
cm de altura, de forma que no queden resquiciofpajue el asfalto caliente pueda entrar en cantam la
piel.

7.2.1.18 Fresado

Concepto y ejecucion

La demolicién por procedimientos mecéanicos de cagaes decir, partes planas de los viales deaSraldransito de
vehiculos (calzadas), consiste en eliminar tof@mialmente el pavimento (o superposicion de pemios) que las
cubre.

La placa resistente que forma la calzada se fragnpar medio de una maquinaria especial destirzata esto.
Riesgos

. Dafios a terceros.

e  Caida de personal a distinto nivel.

e Caida de personal al mismo nivel.

»  Caida de altura de materiales, herramientas, etc.

»  Golpes, cortes, pinchazos, atrapamiento, abrasiones

e Aplastamientos y sepultamientos.

. Proyeccién de particulas.

Quemaduras y radiaciones.

*  Sobreesfuerzos.

*  Polvo ambiental.

. Ruido

. Exposicién a temperaturas ambientales extremas.

. Lluvia y nieve.

. Viento.
. Heladas.
Maquinas

. Fresadora

Demolicion de calzadas

El procedimiento es el mismo que el indicado pasaakeras. Algunos pavimentos se retiran por su gabnémico,
como los de piedra o adoquines, y otros por su vasmlioambiental, como los asfaltos, que se retiotano arido de
nuevos pavimentos asfalticos.

Troceado y transporte a vertedero

El troceado de las piezas demolidas se realiza con

*  Martillos neumaticos.

. Cortadoras radiales.

. Herramientas manuales como mazas, macetas, esgdmloges.

Los fragmentos se trocean para facilitar su maaéh y se trasladan y relinen en uno o varios eaplgntos, se
cargan a mano o a maquina sobre camiones y sadaashl vertedero mediante
e Cintas transportadoras.

. Dumpers.

. Palas cargadoras.

+  Camiones.
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Si los escombros se trasladan con carretillas niesiuzasta huecos o desniveles, por los que dervieon o sin
trompas, se instalara un bordillo resistente dsorde de los huecos, contra el que pueda chocarretilla, ayudando
asi a su vuelco, y una barandilla contra la que tagarretilla al volcar y verter su contenido.

Medidas adicionales de seguridad

Todos los trabajos seran realizados por persofialestemente cualificado a juicio de la construato

El trabajo en calles con trafico implica riesgoati®mpello

e  Seindicara la zona de obras con las sefiales r&elifpras”, "Limitacion de velocidad" , “Estrechamio de
calzada”, "Prohibido adelantar" en cada uno deédogidos afectados por las obras.

e  Se separara con vallas portatiles desde el primamanto la zona del tajo y la que quede disponiata gl
trafico de personas o vehiculos.

. En caso de ser de doble sentido de circulaebtnafico quedara reducido a un solo sentidonselaran
semaforos para la alternancia del paso, 50 m detesstrechamiento en cada sentido, o se destidagin
personas a gestionar ese paso.

* Todo el personal del tajo usara chalecos refleesant

*  Cuando no se puedan cumplir las condiciones angsrige interrumpira el trafico.

La zona de trabajo se mantendra despejada y lidgpeascotes y materiales.

El trabajo implica riesgo de golpes, cortes, pizoseo abrasiones. Todos los operarios usaran gageantes contra

riesgos mecanicos.

Las tareas con riesgo de proyeccion de particotaso el picado de muros con maceta y escoploddssccon radial

y otros similares, exigen el uso de pantalla faciglilantes contra riesgos mecanicos.

En ocasiones se levantara polvo, que reduce lilidsid, se inhala y se introduce en ojos y oigoasiecta al

funcionamiento de maquinas y equipos. Por ellopetdinador de seguridad y salud ordenara quecgelas

medidas adecuadas, como:

. Humedecer el terreno u otras fuentes de polvo, dasmacumulaciones de tierra 0 escombros, o lasspdes
maquinaria.

e Cubrir con lonas esas fuentes de polvo, como cigasmmiones, tolvas y silos, acopios de aridosfino

e Suministrar a los trabajadores protecciones ocsilaraascarillas filtrantes contra el polvo.

Si se producen vibraciones, que pueden afectasalud y al rendimiento del personal, e, inclusla, @stabilidad de

determinadas partes de la construccion, el coatdinde seguridad y salud determinara las medida®optar:

. Realizar las tareas que causan la vibracion emibaléerente del de los demas trabajadores.

. Reducir las vibraciones mejorando el ajuste dedgquima causante o sustituyéndola por otro modedaiqu
vibre.

» Aislar la fuente de vibraciones del resto de lastmecion o del terreno, intercalando una laminandéerial
absorbente, como el corcho prensado, los fos@noslde arena o grava, los silent-blocks, o siaslar

*  Suministrar al personal guantes y faja antivibnaes

Las tareas y maquinas que causan ruido puedemuafelet salud y al rendimiento del personal, pajue el

coordinador de seguridad y salud determinara lalidae a adoptar:

. Realizar las tareas ruidosas en horario diferegitél@l los demas trabajadores.

. Reducir el ruido mejorando el aislamiento acustieda maquina causante o sustituyéndola por otreosne
ruidosa.

« Aislar la fuente del ruido mediante pantallas dengnasa y poca elasticidad, lo mas cerradas quzoséae.

e Suministrar al personal protecciones auditivas.

Este trabajo exige mantener posturas y realizaasague pueden provocar sobreesfuerzos, por Ipgreegvitarlos, el

coordinador:

e Comprobara que el nimero de trabajadores y recqusmse ocupan del tajo sea el adecuado pardajdra
desempeifiar.

. Exigira que se refuerce el nimero de trabajadoreswyrsos cada vez que sea necesario.

e Ordenara el empleo de un medio mecanico pararelgoate de materiales.

. Entregara una faja lumbar a los trabajadores quegoieran.

»  Autorizard, si lo considera necesario, un pericgldescanso de cinco minutos cada hora de trabajo.

Para combatir las altas temperaturas hay que amstalsistema de riego para humedecer el terreno.

Para combatir el alto nimero de horas al sol hay qu

» dotar a los trabajadores de gorro o casco protector

» instalar toldos o sombirillas.

La elevada humedad relativa del aire (mayor del)388tencia el efecto de las temperaturas, de fgueshan de
aplicarse las medidas indicadas para temperatytigsr@as entre 5° y 30°. La humedad relativa mug ragnor del
20%) causa la desecacion de las mucosas y dedesdalor de cabeza, torpeza en los movimientos.
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La lluvia producen cambios en la adherencia y tsistencia del suelo, mojadura del personal y dndle la

visibilidad.

. Hay que interrumpir el tajo cuando la reducciérvidiilidad, o el estado del suelo, excesivameefdizante o
inestable, lo aconseje.

7.2.1.19 Pintura de marcas viales

Trabajos previos:

» Acotar la zona de trabajo con valla de peatones.

Limpiar y despejar el pavimento sobre los que se pntar.

. Proteger los bordes de las zonas colindantes sajukase van a pintar para evitar que se manchen.

La pintura se aplica siguiendo las indicacionedal@iicante, habitualmente en varias capas finas.

La proyeccion produce nubes de particulas en segpeque hay que evitar inhalar de modo prolongpdplo que se
suministrara a los trabajadores una mascarillafite contra gases y vapores.

La pintura seca en el plazo de unas horas. Duesetéiempo hay que evitar el contacto con ella.

Riesgos mas comunes

e Caida de personas al mismo nivel.

e Cuerpos extrafios en los ojos (gotas de pinturaasrdd pigmentos).
. Los derivados de los trabajos realizados en atmassfeocivas.

»  Contacto con substancias corrosivas.

*  Sobreesfuerzos.

. Los derivados de la rotura de las mangueras deolmpresores.

. Incendio y explosion.

Medidas preventivas

Acotar la zona de trabajo con valla de peatones.

Antes de utilizar cualquier tipo de producto (pragj disolventes...) es obligatorio leer detenidamias etiquetas de
los mismos. Estas etiquetas nos daran informacérca de:

e Caracteristicas toxicas, causticas o corrosivilanmables, irritantes... de los productos.

. Medidas de prevencion a seguir.

Todos los productos que no estén siendo utilizadarantendran cerrados en sus envases, tenienidaleule que la
zona de almacenamiento esté despejada de posibtesde ignicion.

*  Almacenamiento:

. Las pinturas y disolventes se almacenaran enug@sés sefialados con el con el titulo «Almacén de
pinturas», manteniéndose siempre la ventilacion«ios de aire», para evitar los riesgos de incenglide
intoxicaciones.

*  Seinstalara un extintor de polvo quimico secadblde la puerta de acceso al almacén de pinturas.

e Sobre la hoja de la puerta de acceso al almacpmtigas, barnices y disolventes, se instalarésefial de
«peligro de incendios» y otra de «prohibido fumar».

. Los botes industriales de pinturas y disolventespslaran sobre tablones de reparto de cargasiecién
de sobrecargas innecesarias.

. Se prohibe almacenar pinturas susceptibles de emaperes inflamables con los recipientes mal o
incompletamente cerrados, para evitar accidenteggr@racion de atmdsferas toxicas o explosivas.

. Los almacenamientos de recipientes con pinturaqotenga nitrocelulosa, se realizaran de tal faqoe
pueda realizarse el volteo periodico de los renip®para evitar el riesgo de inflamacion.

. Riesgos higiénicos:

. Las operaciones de lijados (tras platecidos o mmigias), mediante lijadora eléctrica de mano, seutgean
siempre bajo ventilacion por «corriente de airesapevitar el riesgo de respirar polvo en suspansio

. Se advertira al personal encargado de manejardigels organicos (0 pigmentos téxicos) de la ndadsi
de una profunda higiene personal (manos y carayal# realizar cualquier tipo de ingesta.

*  Condiciones de iluminacion:

. Las zonas de trabajo que carezcan de iluminacitimaiauficiente deberan disponer de iluminacion

artificial de 100 lux como minimo.
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e Seindicara la zona de obras con las sefales &elipras”, "Limitacion de velocidad" , “Estrechamio de
calzada”, "Prohibido adelantar" en cada uno deéntidos afectados por las obras.

»  Se separara con vallas portétiles desde el primerento la zona del tajo y la que quede disponiata pl
trafico de personas o vehiculos.

. En caso de ser de doble sentido de circulaeibinafico quedara reducido a un solo sentidonstalaran
semaforos para la alternancia del paso, 50 m detesstrechamiento en cada sentido, 0 se destidagan
personas a gestionar ese paso.

* Todo el personal del tajo usara chalecos refleetant

*  Cuando no se puedan cumplir las condiciones angsrige interrumpira el trafico.

Equipos de proteccion individual
e Casco de polietileno (para desplazamientos poboia)o
e Guantes de PVC largos (para remover pinturas ajpraz
. Mascarilla con filtro mecéanico especifico recamlagpara ambientes pulverulentos).
Mascara de filtros contra gases (EN 136)
. Mascarilla con filtro quimico especifico recamb&fpara atmdsferas toxicas por disolventes orgahico
e  Gafas de seguridad (antiparticulas y gotas).
»  Calzado antideslizante.
. Ropa de trabajo.(chaleco reflectante)

7.2.1.20 Traslado y Colocacion del mobiliario urban  o.

Elevacion

La elevacion se realiza con la camion gria conesatllos cables han de estar dotados de un gancheseguro

antidesenganche en su extremo.

Los cables deben colocarse de forma que el ceetrgralvedad del poste quede debajo del centro gersién de
modo que al elevarlo el poste tome posicién vdrjice se desequilibre ni cabecee.

El operador de la camién gria ha de tensar lentenes cables de suspensién hasta que el posepasegiel suelo y
se compruebe su correcta posicion suspendida. dedsraciones laterales seran pequefias, para redunéximo el

vaiven.

El operador de la camién gria y el personal de @mme guia el poste para evitar su giro alrededbrcable de
suspension deben encontrarse a una distancia migimbho superior a la longitud de los cables dgpension, en
prevision del latigazo que se produciria si el easl tension se rompiera.

Transporte
El poste cargado sobre el camidn ira sujetos dedagjue no se desplace con las aceleraciones ¢etdralrvas) ni
anteroposteriores (arrancadas y frenazos).

Se comprobara que los extremos de los postes cargabire el camion no sobresalga del galibo pefmiti

Descarga

El personal conduce el poste hasta su destino slotgas, cables y pértigas. Han de contar con uparfcie de
apoyo suficiente para realizar la maniobra, cortgmeones para impedir su caida incluso en caseecibir un
empujon imprevisto causado por el vaivén del pssspendido.

Riesgos

. Dafios a terceros.

e  Caida de personal al mismo nivel.

e  Caida de personal a distinto nivel.

e Golpes, cortes, pinchazos, atrapamientos, abrasione

«  Atropellos, vuelcos, atrapamientos.

e Aplastamientos y sepultamientos.

. Proyeccién de particulas.

*  Sobreesfuerzos.

. Exposicién a temperaturas ambientales extremas.

Magquinaria

. Elementos auxiliares para carga y transporte (@Gseeklingas, cables...).
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Camién gria.

Herramienta manual.

Maniobras de las maquinas

Para evitar los atrapamientos como consecuendardaniobra de las maquinas

Hay que impedir el acceso de personal no directteregiecto al tajo a la zona de maniobra de cadaiimgg
mediante barreras al paso como vallas portatikesfigles "Manténgase fuera del radio de acciénsdmdauinas”
y "Prohibido el paso".

Hay que instruir al personal de apoyo afecto @ sajbre el modo seguro de trabajar en las inmexfiaside la
maquina:.

No se puede permanecer, ni pasar, hi mucho mealogjar, en la parte trasera de la maquina (la gada

a la espalda del operador en su posicion habitealrabajo en ese tajo). Si el tajo exigiera qudiralg
trabajador actuase en la parte trasera de una nzque se desplaza, se destinara a otro trabajadgitar

esa actividad, de modo que el vigilante vea coatimnte al trabajador y el operador de la maquina al
vigilante. El vigilante avisara al operador sobwalquier incidencia que ocurra al trabajador. Shéuina

no se desplaza, como un camion mientras se cagayfieiente que el operador espere a ver al parsien
apoyo indicarle que puede arrancar.

Hay que trabajar siempre de cara a la maquinapgicipn erguida. Antes de agacharse o dar la espald
magquina hay que avisarlo al operador.

Hay que convenir con el operador el lugar en elspiencontrara cada miembro del personal de aprago,
cada modificacion de emplazamiento de la maquieaswd herramienta o del tajo. Antes de comenzar el
trabajo en el nuevo emplazamiento se realizara simailacion del movimiento de la maquina, de la
herramienta y del personal de apoyo, para coordasamovimientos de forma que se eviten sorpresas e
improvisaciones.

Ningun trabajador puede estar a menos de 2 m dinkdes de carrera de la maquina o de su herraaien
Si el trabajo requiriera acercarse mas, la magengetendra mientras el trabajador permanezcaenée. c
Junto a maquinas que eleven cargas, como palaadoaieg 0 retroexcavadoras, ningun trabajador puede

encontrarse dentro de un cono de eje vertical 8ledtbel vértice a la altura maxima de la herrataiele la
maquina. Si la herramienta se desplaza, se aplesteaprincipio al volumen descrito por las sua@siv
posiciones del cono. Si el trabajo requiriera s#t@aentro de ese volumen, la maquina se deteridrdras
el trabajador permanezca en él.

Mientras la maquina trabaja con poco espacio dealemnen un plano elevado junto a desniveles desathayor

que un tercio del diametro exterior de la menosweruedas, o sobre una superficie inclinada:.

. El Recurso preventivo designado vigilara personatmese tajo y decidird cuando hay que interrumipir
trabajo de la maquina para asegurar el firme sebgrie se apoya e impedir que vuelque, se desls® o
desplome.

. Se interrumpird el tajo si la lluvia, la nieve s lzeladas debilitan el terreno o lo hacen deskzant

. Se prohibira el paso por el plano inferior al denioara de la maquina, en su vertical, medianteasall
portatiles y sefiales.

Mientras la maquina trabaja entre o debajo de obkts que quedan al alcance de ella o de su hemtamitales

que pueden invadir la cabina, desestabilizar lgacarvolcar la maquina, el operador fijara finalesarrera para

la herramienta o para la maquina que impidan qoanak los obstaculos e instalard topes o sefiakedequ
indiquen a simple vista la silueta maxima que pweEmar la carga sin topar con los obstaculos.

7.2.1.21 Recrecidos de tapas, pozos, rejillas

Riesgos

Dafios a terceros.

Caida de personal a distinto nivel.

Caida de personal al mismo nivel.

Caida de altura de materiales, herramientas, etc.
Golpes, cortes, pinchazos, atrapamiento, abrasiones
Aplastamientos y sepultamientos.

Proyeccién de particulas.

Sobreesfuerzos.

Polvo ambiental.

50
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. Ruido

. Exposicién a temperaturas ambientales extremas.
. Lluvia y nieve.

. Viento.

Maquinas

. Retroexcavadora.

. Martillo hidraulico o neumatico.
. Disco de diamante.

. Camiones.

. Dumper.

. Herramienta manual.

Medidas preventivas de seguridad

e Casco de proteccion contra riesgos mecanicos.
e Guantes contra riesgos mecanicos.
e  Calzado contra riesgos mecanicos.
e  Gafas de proteccion contra el polvo.
. Filtro contra particulas + adaptador facial.
*  Chaleco reflectante.
»  Guantes contra productos quimicos en el caso detm®.
. El operario que realice operaciones de corte ddltadlo bloques con radial usara:
*  Mascara facial contra riesgo mecanico.
. Guantes de proteccion contra cortes.
. Mascarilla filtrante contra polvo.
. El operario que deba levantar o trasladar granaegms usara:
e Cinturon lumbar.
. El operario que trabaje en condiciones climatoldgiadversas (frio, lluvia, nieve) usara:
. Ropa de abrigo.
. Impermeable.
. Calzado impermeable.
*  Polainas.

Medidas adicionales de seguridad
Todos los trabajos seran realizados por persofialentemente cualificado a juicio de la construato

El trabajo en calles con trafico implica riesgo detropello

e Seindicara la zona de obras con las sefales &elipras”, "Limitacion de velocidad" , “Estrechamio de
calzada”, "Prohibido adelantar" en cada uno deémtidos afectados por las obras.

»  Se separara con vallas portétiles desde el primerento la zona del tajo y la que quede disponiata pl
trafico de personas o vehiculos.

. En caso de ser de doble sentido de circulaeibinafico quedara reducido a un solo sentidonstalaran
semaforos para la alternancia del paso, 50 m detesstrechamiento en cada sentido, o0 se destidagan
personas a gestionar ese paso.

» Todo el personal del tajo usara chalecos refleetant

*  Cuando no se puedan cumplir las condiciones angsrige interrumpira el trafico.

La zona de trabajo se mantendra despejada y lidgpeascotes y materiales.

El trabajo implica riesgo de golpes, cortes, pizoiseo abrasiones. Todos los operarios usaran gageantes contra

riesgos mecanicos.

Las tareas con riesgo de proyeccion de particctasp el picado de muros con maceta y escoploddescon radial

y otros similares, exigen el uso de pantalla facigliantes contra riesgos mecanicos.

En ocasiones se levantara polvo, que reduce lailidsid, se inhala y se introduce en ojos y oigusiecta al

funcionamiento de maquinas y equipos. Por ellopetdinador de seguridad y salud ordenara quesatetlas

medidas adecuadas, como:

. Humedecer el terreno u otras fuentes de polvo, damacumulaciones de tierra o escombros, o lasspes
maquinaria.

»  Cubrir con lonas esas fuentes de polvo, como cEammiones, tolvas y silos, acopios de aridosfino

»  Suministrar a los trabajadores protecciones ocsilaraascarillas filtrantes contra el polvo.
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Si se producen vibraciones, que pueden afectasaud y al rendimiento del personal, e, inclusia, @stabilidad de

determinadas partes de la construccion, el coatdinde seguridad y salud determinara las medida®optar:

. Realizar las tareas que causan la vibracion erribatderente del de los demas trabajadores.

. Reducir las vibraciones mejorando el ajuste dedguima causante o sustituyéndola por otro modedanqu
vibre.

+ Aislar la fuente de vibraciones del resto de lastrecion o del terreno, intercalando una laminandeerial
absorbente, como el corcho prensado, los fos@nhoslde arena o grava, los silent-blocks, o sigslar

*  Suministrar al personal guantes y faja antivibnaes

Las tareas y maquinas que causan ruido puedemiafelet salud y al rendimiento del personal, paye el

coordinador de seguridad y salud determinara ladas a adoptar:

. Realizar las tareas ruidosas en horario diferegité@ los demas trabajadores.

. Reducir el ruido mejorando el aislamiento acustieda maquina causante o sustituyéndola por otreosne
ruidosa.

« Aislar la fuente del ruido mediante pantallas dengnasa y poca elasticidad, lo mas cerradas qumoséae.

e Suministrar al personal protecciones auditivas.

Este trabajo exige mantener posturas y realizaasague pueden provocar sobreesfuerzos, por Ipgreegvitarlos, el

coordinador:

»  Comprobara que el nimero de trabajadores y recgrsose ocupan del tajo sea el adecuado pardajdra
desempeiiar.

. Exigira que se refuerce el numero de trabajadoreswyrsos cada vez que sea necesario.

*  Ordenara el empleo de un medio mecanico pararepcate de materiales.

. Entregara una faja lumbar a los trabajadores quegoieran.

»  Autorizard, si lo considera necesario, un pericgldescanso de cinco minutos cada hora de trabajo.

Para combatir las altas temperaturas hay que amstalsistema de riego para humedecer el terreno.

Para combatir el alto nimero de horas al sol hay qu

» dotar a los trabajadores de gorro o casco protector

. instalar toldos o sombrillas.

La elevada humedad relativa del aire (mayor del)388tencia el efecto de las temperaturas, de fgueshan de

aplicarse las medidas indicadas para temperatutig@sres entre 5° y 30°. La humedad relativa mug fragnor del

20%) causa la desecacion de las mucosas y dedesdalor de cabeza, torpeza en los movimientos.

La lluvia producen cambios en la adherencia y tesstencia del suelo, mojadura del personal y mdonde la

visibilidad.

. Hay que interrumpir el tajo cuando la reducciérvidiilidad, o el estado del suelo, excesivameetdizante o
inestable, lo aconseje.
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7.2.1.22 Sefalizacion para desvio

Para la realizacion de esta obra (asfaltar) se deben de cerrar el acceso a la calle en que se asfalte,
muchas veces eso afecta a las calles colindante, teniendo que desviar el trafico rodado a otras calles.

Siempre antes del comienzo de las obras, se debe determinar el cierre de calles y desvios que se van a
realizar y como se va hacer, que sefiales y medios se utilizaran, asi como los sefialeros y paneles
informativos que se tendran que utilizar.

Como minimo se debera realizar estos cortes y desvios con la sefialética minima que viene contenido en la
“8.3. Instruccidn de Carretera, sefalizacién para obras “, a continuacién adjuntamos algunos ejemplos:

b M'"'ds:e"'“ Senalizacion de Obras Fijas Minideein Seiializacion de Obras Fijas ‘
e
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Zona de obrn: Ocupando el earril derecho (corta duracion, solo diarne)

Fignra: Figura,

Por cjemplo: Mantenimiento, et D625 Por ejemplo: Estrocturas, excavaciin, elc D120

Ademas de la 8.3 I.C. también en el apartado de planos de este estudio de seguridad también hay mas
ejemplos de la sefialética minima que debe haber en estas obras.

Como a la realizacién de este proyecto se realiza para una serie de superficies y calles, pero pueden variar
a lo largo de la obra, o la empresa contratista adjudicataria de este proyecto , puede tener otra planificacion
para realizar la obra, no se han realizado los planos de sefializacién , sino que como se ha explicado, la
empresa contratista adjudicataria de este proyecto en base a su forma de actuacion realizara dichos planos
y lo plasmara en obra , siguiendo los pasos explicados en el parrafo anterior de como minimo utilizar la
sefialita “8.3. Instruccion de Carretera, sefializacion para obras “
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7.2.1.23 Trasplante y plantaciones de jardineria

Excavacién de hoyos y zanjas

Necesarios para alojar los cepellones de arbolashustos que se transplantan, para crear limite@nas, etc. Se
realizan con retroexcavadora, ahoyadora, azadanicecd a mano.

Preparacién del terreno

Mejora de las caracteristicas del terreno paréittacel agarre y crecimiento de las plantas queasea plantar en él. A
veces basta con rastrillarlo para ahuecarlo; ots®s hay que levantarlo y sustituirlo por capasoties
materiales, generalmente una base drenante (gyaa@nas), un sustrato resistente que proporcigagea las
raices, y una capa de compuestos organicos nafritjue aseguren el crecimiento. Algunos terreremadiado
hdamedos, demasiado coherentes o demasiado disgsegagiieren tratamientos especiales, inclusidarmeas
geotextiles o barreras antihumedad, inyeccionesateriales aglomerantes, etc.

Siembra y plantacién

Sobre el terreno preparado se extienden las semilt® insertan los plantones que generaran lagoblvegetal. Se
realiza a mano, o con maquinas sembradoras. L&apldn manual consiste en retirar la tierra dektp@m que se
va a plantar, colocar el plantén y cubrir el cepelb las raices con tierra. Apisonar ligeramentegar. En
grandes superficies se utiliza el método de laosiembra, que consiste en regar el terreno con adaaue se
han afadido las semillas.

Tratamientos del terreno, fertilizantes

Adicion al terreno de sustancias necesarias patlasarrollo de las plantas de las que éste caSeden incorporar
nitrégeno con diferentes soportes.

Los fertilizantes liquidos se aplican con aspessamanuales o mecanizados. Los granulados, a manono
dispensadores motorizados.

Elevacion

La elevacion se realiza con la camion gria conesatllos cables han de estar dotados de un gancheseguro
antidesenganche en su extremo.

Los cables deben colocarse de forma que el ceetrgralvedad del poste quede debajo del centro gersién de
modo que al elevarlo el poste tome posicién vdriice se desequilibre ni cabecee.

El operador de la camién gria ha de tensar lentenes cables de suspensién hasta que el posepasegiel suelo y
se compruebe su correcta posicién suspendida.dedsraciones laterales seran pequefas, para redlutéximo
el vaivén.

El operador de la camién gria y el personal de @mme guia el poste para evitar su giro alrededbrcable de
suspension deben encontrarse a una distancia migimabo superior a la longitud de los cables dgpsnsion,
en prevision del latigazo que se produciria seble en tensién se rompiera.

Transporte

El poste cargado sobre el camion ir4 sujetos dadayue no se desplace con las aceleraciones ¢stdralrvas) ni
anteroposteriores (arrancadas y frenazos).

Se comprobara que los extremos de los postes cargatire el camién no sobresalga del galibo petmiti

Descarga

El personal conduce el poste hasta su destino slatgas, cables y pértigas. Han de contar con uparBcie de
apoyo suficiente para realizar la maniobra, congmeones para impedir su caida incluso en casedkeir un
empujon imprevisto causado por el vaivén del pssspendido.

Riesgos

. Caida de personal al mismo nivel.

. Caida de personal a distinto nivel.

. Golpes, cortes, pinchazos, atrapamientos, alrasio
»  Atropellos, vuelcos, atrapamientos.

*  Sobreesfuerzos.

. Exposicién a temperaturas ambientales extremas.
e Accidentes causados por seres Vvivos.

. Lluvia y nieve.

. Viento.

. Heladas.
Maquinaria

. Grua.

. Retroexcavadora

. Magquinaria agricola (ahoyadora, azada mecani@anbgdora, dispensadora de fertilizante granulado,
hidrosembradora).

*  Herramienta manual.

Medidas adicionales de seguridad
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El trabajo implica riesgo de golpes, cortes, piacisao abrasiones. Todos los operarios usaran gaggantes contra
riesgos mecanicos.

Las tareas con riesgo de proyeccion de particotaso el picado de muros con maceta y escoplo,ddescon radial
y otros similares, exigen el uso de pantalla facigliantes contra riesgos mecanicos.

Se evitara la acumulacién de materiales en losspdscagua (puentes, canales, tubos de paso, atarnjdmrnales,
zanjas, arroyos, colectores, etc.), aunque estérs.sen prevision de anegamientos e, incluso, dstamientos y
sepultamientos debidos al empuje del agua de estt@rsobre obstaculos de la obra o al reblandentmidel
terreno al impregnarse de agua. Para ello se disgovallas de sefializacion, aunque nunca atragesgrmpaso
del agua, y la sefial "Prohibido depositar matesfajese cuidara el orden de los materiales acopiado

Hay riesgo de aplastamiento y sepultamiento cormsexmuencia de la caida de partes o fragmentossdedmentos
en demolicion, o de los que eran sustentados [ox ®bbre las personas que se encuentren debejea sean o
no personal de la obra. Para evitarlo,

. Se apuntalaran las partes de la obra que norsa demoler, 0 que ain no se han demolido, pakeeresu
desplome imprevisto.

. Se apearan los elementos horizontales cuya kd#abiesulte afectada por la demolicién.

. Se reforzaran huecos y dinteles de partes diétiediuya estabilidad resulte afectada por la demidm.

. Se terminara en cada jornada la demolicién idejasin dejar piezas a medias, cuya estabilidad lsido
mermada por la demolicidn, o, si no fuera positdeacotara la zona de influencia de la pieza aasedi

. Se impedird que puedan encontrarse en esa zonal, mismo o en distinto plano, trabajadores, pestoo
vehiculos acotando la zona con vallas portatildesviando el paso y el trafico con sefiales "Caldasbjetos",
"Prohibido el paso”, "Via obligatoria para peatdnesinterrumpiendo el trafico si fuera necesarijuiaio del
coordinador de seguridad y salud.

Pueden también caer cascotes, herramientas u albjetos pesados sobre otros trabajadores o sobsengd o
vehiculos no afectos a la obra, por lo que

. Se instalara una valla resistente que separgréadel paso de personas y vehiculos no afectoslara.

. Se protegera esa zona situando sobre ella uedsmarquesina.

*  Seinstalaran redes verticales o toldos.

. Se prohibira el trabajo y estancia de person&sarzona en planos inferiores mientras se rdalidamolicién.

En ocasiones se levantara polvo, que reduce lailidsid, se inhala y se introduce en ojos y oidpsfecta al
funcionamiento de maquinas y equipos. Por ellepetdinador de seguridad y salud ordenara quegetedlas
medidas adecuadas, como:

. Humedecer el terreno u otras fuentes de polvmoctas acumulaciones de tierra o escombros, odssgde
maquinaria.

. Cubrir con lonas esas fuentes de polvo, com@sagacamiones, tolvas y silos, acopios de aridws fi

. Suministrar a los trabajadores protecciones oesilp mascarillas filtrantes contra el polvo.

Si se producen vibraciones, que pueden afectasalla y al rendimiento del personal, e, inclusta astabilidad de
determinadas partes de la construccion, el coatdinde seguridad y salud determinara las medida®ptar:

. Realizar las tareas que causan la vibracion earibadiferente del de los demas trabajadores.

. Reducir las vibraciones mejorando el ajuste dend@uina causante o sustituyéndola por otro modeé no
vibre.

» Aislar la fuente de vibraciones del resto de dastruccion o del terreno, intercalando una lantdeamaterial
absorbente, como el corcho prensado, los fos@nhoslde arena o grava, los silent-blocks, o sigslar

. Suministrar al personal guantes y faja antivitmaes.

Las tareas y maquinas que causan ruido puederamafada salud y al rendimiento del personal, pogle el
coordinador de seguridad y salud determinara laldas a adoptar:

. Realizar las tareas ruidosas en horario difergetele los demas trabajadores.

. Reducir el ruido mejorando el aislamiento acéstile la maquina causante o sustituyéndola porro&aos
ruidosa.

e Aislar la fuente del ruido mediante pantallagen masa y poca elasticidad, lo mas cerradasegupasible.

. Suministrar al personal protecciones auditivas.

Este trabajo exige mantener posturas y realizaasafue pueden provocar sobreesfuerzos, por Ipgreeevitarlos, el
coordinador:

. Comprobara que el nimero de trabajadores y resuyge se ocupan del tajo sea el adecuado pa@beja a
desempeifiar.

. Exigira que se refuerce el niumero de trabajadpresursos cada vez que sea necesario.

. Ordenara el empleo de un medio mecanico paramdorte de materiales.

. Entregara una faja lumbar a los trabajadoredajuequieran.

»  Autorizard, si lo considera necesario, un perideldescanso de cinco minutos cada hora de trabajo.

Hay otros riesgos derivados de la iluminacion defie cuando no se puede trabajar a la luz delpdiaser tajos
subterraneos o a cubierto, o por ser inevitablegaddajo a otras horas, por lo que se prohibiraadajo en
condiciones de poca luz o poca visibilidad (nieplalvo en suspensién), o se instalaran sistemasatipes de
iluminacién que aseguren 200 lux en el plano deajmapara trabajos gruesos, como la carga y descar§00
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para montajes o tareas de mayor precision, o gpmienara a los trabajadores equipos de linteu@amos en
casco. Estos sistemas de iluminacion estaran diiwesa 24 v.

El lugar de trabajo sometido a temperaturas infesia 0° o superiores a 35° 0 mas de 8 h de aselgansontinuo
puede causar pérdidas de precision o equilibridereredades asociadas al enfriamiento, hipotermia,
insolaciones, mareos, deshidratacion, irritabiljdadongestion.

Para combatir las bajas temperaturas hay que

e dotar a los trabajadores de ropa de abrigo.

. instalar sistemas calefactores.

Para combatir las altas temperaturas hay que amstalsistema de riego para humedecer el terreno.

Para combatir el alto nUmero de horas al sol hay qu

» dotar a los trabajadores de gorro o casco partect

. instalar toldos o sombrillas.

La elevada humedad relativa del aire (mayor del)8@étencia el efecto de las temperaturas, de faqueahan de
aplicarse las medidas indicadas para temperatytasas entre 5° y 30°. La humedad relativa mug fagnor
del 20%) causa la desecacion de las mucosas s @¢os, dolor de cabeza, torpeza en los movimientos

La lluvia y nieve producen cambios en la adherepd@aconsistencia del suelo, mojadura del perspmatiucciéon de
la visibilidad.

. Hay que utilizar impermeables y botas impermesglgara la lluvia, y los mismos mas polainas parsddve.

. Hay que interrumpir el tajo cuando la reducci@nvisibilidad, o el estado del suelo, excesivameetgizante o
inestable, lo aconseje.

El viento causa empujes que producen pérdida @bikdad y de equilibrio, dificultades de visiondg audicion,
polvo. Aumenta la sensacion térmica de frio.

. Se interrumpiran los trabajos de elevacion dgasasuspendidas y similares.

. Los trabajos en altura requerirdn medidas comésaanticaidas con puntos de fijacion y/o cabbeofies para el
arnés anticaidas, o seran interrumpidos si estd&laseno suponen proteccién sufuciente a juiciccdetdinador
de seguridad y salud.

Las heladas causan reducciones drasticas de leeadt@del terreno, empujes en todos los contersdi® agua, que
pueden provocar su rotura, y alteraciones en elpooaimiento de algunos materiales, como el cemente,
detiene su fraguado.

. Se interrumpiran los trabajos con maquinas radagtie tengan riesgo de deslizamiento.

. Se interrumpiran los trabajos en altura, losrdedporte de cargas y, en general, todos aqueildsseque un
resbalén de un operario pueda tener consecuen@assgpara su salud, o se aplicaran medidas conés ar
anticaidas con puntos de fijacion y/o cables fiadqrara el arnés anticaidas, si estas medidasesupaooteccion
sufuciente a juicio del coordinador de seguridadlyd.
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7.2.2 En la maquinaria

7.2.2.1 Camioén grua

Riesgos més comunes

e Atrapamientos.

e Atropello de personas.

. Desplome de la carga.

e Golpes por la carga a paramentos (verticales azdmtales).
e Vuelco del camion.

»  Caidas al subir (0 bajar) a la zona de mandos.

Normas preventivas

* Antes de iniciar las maniobras de carga, se indtalealzos inmovilizadores en las cuatro ruedas k& gatos
estabilizadores.

. Las maniobras de carga y descarga seran dirigidaggpecialistas, en prevencién de riesgos por aheas
incorrectas.

. Los ganchos de cuelgue estaran dotados de pestilssguridad.

. No se sobrepasara la carga maxima admisible fpada| fabricante del camién.

. El gruista tendra en todo momento a la vista lga@auspendida. Si esto no fuera posible, las measaderan
dirigidas por un sefialista.

e Se prohibe estacionar o circular con el camiérstadcias inferiores a 2 metros de corte de terreno.

. No realizar nunca arrastres de carga o tironesadesg

e Se prohibe la permanencia de personas en torrorabi, a distancias inferiores a 5 metros.

. No permanecera nadie bajo las cargas en suspension.

. No dar marcha atras sin la ayuda del sefalista.

. No se abandonaran nunca el camién con una cargarslida.

. Ninguna persona ajena al operador accedera ail@acalmanejara los mandos.

e Todos los ganchos de los aparejos, balancinesgaslio estribos poseeran pestillo de seguridad.

Equipos de proteccidn individual

»  Casco de seguridad (siempre que abandone la cabina)

. Guantes de cuero.

e  Calzado de seguridad antideslizante.

. Ropa de trabajo.

7.2.2.2 Cortadora de material ceramico

Riesgos mas comunes
. Proyeccién de particulas y polvo.

. Descarga eléctrica. Dado que se utiliza agua paraealizacion del corte, presentan un alto riesgo d
electrocucion.

»  Cortes y amputaciones.

. Rotura del disco. Este riesgo se ve incrementado lg® caracteristicas del material que forma etdis
(carborundo o widia).

Normas de seguridad

Las cortadoras utilizadas deberan ser de las deagias de via himeda.

. Carcasa de proteccion que evite la proyeccion slértizos de disco sobre
los operarios. Esta medida evita igualmente lagmoipn de particulas del material a
cortar.

*  Los 6rganos moviles de la maquina deberan dispimeesguardos adecuados.

. Dispondran de un aspirador de polvo en origen.

. Los interruptores de accionamiento estaran colacaédforma que los operarios
no tengan que pasar el brazo junto al disco pagaam encender el motor.

. Las maquinas tendran en todo momento colocadaptaqeion del disco y de la

transmision.
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 Antes de comenzar el trabajo, se comprobara ael@stal disco. Si éste estuviera desgastado o resgjado se
procederia a su inmediata sustitucion.

. No debera presionarse contra el disco la piezatarcde forma que pueda bloquear éste. Asimisapidza no
presionara el disco en oblicuo o por el lateral.

. La maquina estard montada en zonas que no seasde pdemas bien ventiladas, si no es del tipmde bajo
chorro de agua.

»  Conservacion adecuada de la alimentacion eléctrica.

. En ningln caso se utilizardn para cortar materidifssentes de los indicados para el disco instaladhara
operaciones inadecuadas, como afilado de utensilidsas.

Equipos de proteccion individual

e  Casco homologado.

*  Guantes de cuero.

. Mascarilla con filtro y mascara antiparticulas.

7.2.2.3 Grupo electrégeno

Maquina para generar energia eléctrica. Constandmator de explosiéon que mueve un alternador, yaquipo de
estabilizacion y transformacion de la energia gt&cproducida. Puede funcionar sin asistenciateotes.

Riesgos

e Golpes, cortes, pinchazos, atrapamientos, abrasione
*  Sobreesfuerzos.

»  Contactos eléctricos.

. Ruido.

Normas de seguridad especificas

*  Se impediran los contactos del personal con el medoalternador, o las cajas de bornes, aislahdgrupo
electrégeno en un local que permanecera cerraoimtegiéndolo con vallas o cierres.

. El local estara bien ventilado.

»  EIl grupo electrogeno puede producir ruido. Si fuesg se situara lejos de las zonas habitadas, askea
acusticamente.

Normas preventivas
Antes de empezar cualquier trabajo, se precisaceoras reglas y recomendaciones que aconsejahtista de la
obra. Asimismo, deben seguirse las recomendacespesiales que realice el encargado de la obra.
Se debera balizar la zona de evolucion de la maquiando el espacio de maniobra sea muy redudidatado por
obstéculos.
. La maquina seguira el plan previsto de revisionssrg reparada exclusivamente por personal esgadial
. Esta prohibido introducirse dentro o debajo de Eguina con cualquier excusa mientras tiene el metor
marcha. Esto incluye la apertura de las tapas gjmen motor, ruedas, rodillos u otras partes mévile
e  Sera utilizada exclusivamente por personal espeeistk cualificado, que disponga de certificado tor@acion
expresa para hacerlo, entregado por la construgama@omprobar su suficiente dominio de la maquina
« Antes de poner el motor en marcha para comenz&malehjo en cada turno, el operador llevara a albo
protocolo de revisidn de la maquina, que consjstméno minimo, en:.
. Comprobacién del funcionamiento de los sistemasederidad
. Comprobacién visual de ausencia de pérdidas etirlmstos hidraulicos
. Comprobacién visual de estanqueidad del circuitoatebustible
. Comprobacidn de los topes de fin de carrera
. Lo indicado por el fabricante de la maquina
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El motor y el tubo de escape pueden alcanzar texyvas muy altas, con riesgo de quemadura antguiesl
contacto con la piel. Esas partes de la maquinalbastar protegidas con cubiertas aislantes Yizadas con la
advertencia "Precaucion. Alta temperatura”. La edhidel motor debe mantener sus aislamientos dérmi
acustico durante toda la vida util de la maquihae@urso preventivo de la obra prohibira su uscetibs.

Cambios de herramienta, averias y transporte
En el transporte de la maquina sobre un remolguéebera:

Estacionar el remolque en zona llana y sujetadatémente al terreno.

Comprobar que la longitud de remolque es la adecpach transportar la maquina.
Comprobar que las rampas de acceso pueden soglgpso de la maquina.

Poner la maquina en posicion de descanso en csafitaya subido al remolque.
Sujetar fuertemente la maquina a la plataforma.

Operaciones de mantenimiento in situ
Se deberan seguir las siguientes medidas rela@srwmh el mantenimiento de la maquina:

Poner la maquina en posicion de descanso.

Desconectar la bateria para impedir un arranquiéste la maquina.
No colocar nunca una pieza metélica encima dedosgs de la bateria.
Utilizar un medidor de carga para verificar la bi@e

No utilizar nunca un mechero o cerillas para vertredel motor.
Aprender a utilizar los extintores.

Conservar la maquina en buen estado de limpieza.

7.2.2.4 Radial
Riesgos mas frecuentes
. Cortes.
Golpes.

. Quemaduras.

. Proyecciones de particulas y disco.

»  Contactos eléctricos directos e indirectos.
e Aspiracién de polvo y particulas.

e Caidas de personas a distinto nivel.

e  Caida de personas al mismo nivel.

. Exposicién a ruido.

Medidas preventivas

Estaran protegidas frente a contactos eléctriatissictos por doble aislamiento.

Su sistema de accionamiento permitira su totaldzacan seguridad.

Se accionaran Gnicamente de forma voluntaria, ithpitendo la puesta en marcha involuntaria.

El disco, la maquina y los elementos auxiliaresed#t ser adecuados al material a trabajar.

No se excedera de la velocidad de rotacion indieada muela.

El diametro de la muela sera adecuado a la potgruaeacteristicas de la maquina.

Situar la empufadura lateral en funcién del trabajealizar.

Cuando se trabaje con piezas de poco tamafio ¢duacién de inestabilidad, se asegurararan las pi@aies de
comenzar los trabajos.

Antes de posar la maquina, asegurarse de queotsh@ente parada para evitar movimientos incordiasadel
disco.

Equipos de proteccidn individual

Botas de seguridad.

Gafas o pantallas de proteccion con cristal tranespe.
Guantes contra riesgos mecanicos.

Mascarillas contra particulas.

Protectores auditivos.
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7.2.2.5 Herramienta manual

Generalidades

Las herramientas manuales son utensilios de tralitijpados generalmente de forma individual quécamente
requieren para su accionamiento la fuerza motrimana; su utilizacion en una infinidad de actividatiborales les
dan una gran importancia.

Entre las utilizadas en la industria de la consifarcse pueden mencionar:

. Martillos, mazos.

. Hachas.

*  Azuelas.

. Buriles, escoplos, punteros, punzones, cinceles.

* Alicates, tenazas.

. Palas, picos.

*  Cepillosy garlopas.

. Palancas, gatos, rodillos, patas de cabra.

»  Etcétera.

Riesgos

Los principales riesgos asociados a la utilizaciétas herramientas manuales son:

*  Golpesy cortes en manos ocasionados por las grbpraamientas durante el trabajo normal con lasnas.

. Lesiones oculares por particulas provenientesslebifetos que se trabajan y/o de la propia herrgeie

*  Golpes en diferentes partes del cuerpo por desldda propia herramienta o del material trabajado.

. Esguinces por sobreesfuerzos o gestos violentos.

Medidas de seguridad

Durante el uso

. Utilizar adecuadamente y para su uso especifico. duando la herramienta utilizada sea la correetgrecisa
que el usuario haya sido previamente adiestradoryado sobre la técnica segura de uso, evitandtoguedos,
manos o cualquier parte del cuerpo pueda ser a@dangor la herramienta al quedar dentro de la dérade
trabajo de ésta.

. Los trabajadores deben disponer de instruccionesigais sobre el uso de las herramientas y las asedid
seguridad a adoptar con ellas.

. Utilizar equipos de proteccion individual cuandogeda: calzado de seguridad para evitar lesionéssqgies al
manipular herramientas u objetos pesados, guardeescfpres adecuados a los trabajos a ejecutar.

. Los dispositivos de seguridad deben estar operativo

* Al transportar herramientas:
. Los trabajadores no las transportaran en las nrareslos bolsillos.
. Las portaran en cajas o maletas portaherramiestiadps filos o puntas protegidos.
. Para subir a una escalera, poste, andamio o simflizan una cartera o cartuchera fijada a lautao en

una bolsa de bandolera, de forma que queden lassires.

7.2.2.6 Bomba de hormigdn autopropulsada

Riesgos

*  Vuelcos, atropellos, atrapamientos como consecaataditrafico durante el transporte, por proximidadludes,
por fallo de los gatos hidraulicos, deslizamientdrabajos en planos inclinados.

. Proyeccién de particulas (reventon del conductisparo de la pelota de limpieza).

»  Golpes, cortes, abrasiones por tolva o tubos.

e  Contactos eléctricos (electro-bomba, contacto ceddde bombeo con tendido eléctrico).

»  Caida en distinto nivel desde la bomba.

*  Sobreesfuerzos.

. Dermatitis.

Medidas preventivas

. La bomba sera utilizada por personas especializgdérmadas, e idéneas para la tarea a juicio de la
constructora.

. El equipo estara al dia en su plan de revisiones.
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* Todos los dispositivos de seguridad estaran agtiyoedando prohibida su manipulacién a anulaci@iuso
temporal.

»  Sera utilizada segun el manual de instruccionedatieicante, para trabajar a las distancias y adtimdicadas,
por lo que no se utilizara para otros fines, ninggmentaran prolongadores o adiciones no previstas
»  Sesituara en lugar firme y horizontal, a suficedistancia de bordes inestables.

*  Se bloquearan las ruedas con calzos y se apoyandnfente los gatos estabilizadores, antes de caneh
bombeo y durante su ejecucion completa.

*  Se protegera cualquier paso de personal separadelddobomba con pantallas o vallas.

» Antes de realizar bombeos en altura, que requigmr@siones elevadas sobre el hormigén (mayores dai®3),
se comprobaran las uniones, la idoneidad de lasstampleados y se realizara una prueba a una prEgi@rior
en un 30% a la que se va a emplear.

» Al terminar cada sesion de bombeo, se lavara tbdererrido del hormigén para evitar la formacid@ntdpones.

Equipos de proteccion individual

e Casco de polietileno.

. Ropa de trabajo.

e Guantes de proteccion mecéanica y quimica.

. Botas impermeables.

7.2.2.7 Pequefia compactadora. Pisbn mecanico

Riesgos mas comunes

. Ruido.
e Atrapamiento.
Golpes.

e Explosion.

. Maquina en marcha fuera de control.
*  Proyeccion de objetos.

*  Vibraciones.

+ Caldas.

Medidas de seguridad

e Se cerraran al transito las zonas en fase de coagi@t. Se sefializara la zona.

»  Antes de la utilizacion del pisén, se comprobara egtdn montadas todas las protecciones.

*  Se avanzara el pisén en sentido frontal, evitaodaésplazamientos laterales.

. Para minimizar el levantamiento de polvo, se redaraona a compactar o se utilizardn mascarillailoe
mecanico antipolvo recambiable.

Equipos de proteccion individual

»  Calzado de seguridad con puntera reforzada.

*  Protectores auditivos.

. Mascarilla de filtro mecanico antipolvo recambiable

7.2.2.8 Retroexcavadora

La maquina retroexcavadora se emplea basicamerge@bpar trincheras destinadas a tuberias,
cables, drenajes, excavacion de cimientos par&iedifasi como la excavacion de rampas en
solares cuando la excavacion de los mismos sealiaago con pala cargadora.

Basicamente hay dos tipos de retroexcavadora:

*  Con chasis sobre neuméticos

*  Con chasis sobre cadenas

Riesgos mas comunes
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Atropello (por mala visibilidad, velocidad inadedaa etcétera).

Maquina en marcha fuera de control (abandono daebdana de mando sin desconectar la maquina y dodos
frenos).

Caida por pendientes (trabajos al borde de taledegs y asimilables).

Interferencias con infraestructuras urbanas (adedlaido, red de aguas y lineas de conducciéon deogde
electricidad).

Quemaduras (trabajos de mantenimiento).

Atrapamiento (trabajos de mantenimiento).

Proyeccién de objetos.

Ruido propio y ambiental (trabajo al unisono déasamaquinas).

Vibraciones.

Los derivados de trabajos realizados en ambiendesnolentos.

Deslizamiento de la maquina (en terreno embarrados)

Vuelco (inclinacién del terreno superior a la adbobdéspara la circulacion de la retroexcavadora).

Choque contra otros vehiculos.

Incendio.

Caida de personas desde la maquina.

Golpes.

Los derivados del trabajo realizado en condicioneteoroldgicas extremas.

Normas de seguridad

Las retroexcavadoras deberan disponer de:

. Cabina antivuelco para proteger del atrapamientmatiuctor en caso de vuelco. Debe ir complementada
con la utilizacién de un cinturén de seguridad ooentenga al conductor fijo al asiento. La cabina
antivuelco deberia proteger también contra la caidasplome de tierras y materiales, como por dgmp
muros, arboles, etc., por lo que el uso exclusigoud portico no constituye una solucion totalmente
satisfactoria. La cabina ideal es la que protegerada inhalacion de polvo producido incluso plorabajo
de la misma maquina y que se introduce frecuentengmlos ojos, contra la sordera producida pouidb
de la maquina y contra el estrés térmico o inséfa@n verano. La cabina estara dotada de extirgor d
incendios y botiquin de primeros auxilios.

* Asiento anatémico para paliar lesiones de espatlachductor y el cansancio fisico del mismo.

. Luces y bocina de retroceso.

. Controles y mandos perfectamente accesibles, sisuad la zona de méxima accién; su movimiento se
correspondera con los estereotipos usuales.

Mantenimiento:

*  Se revisaran periddicamente todos los puntos égmedtel motor, con el fin de asegurar que el canduo
recibe en la cabina gases procedentes de la cafrhust

e Se revisaran los frenos cuando se haya trabajalimares encharcados.

* Se comprobard en cada maquina y tras cada reparaciéforma el esfuerzo a realizar sobre volantes,
palancas, etc., como sus posibles retrocesos.

Normas de seguridad a observar durante laboresadgemmiento de la maquinaria:

. No se realizaran reparaciones u operaciones deemamnénto con la maquina en funcionamiento.

*  Se realizaran los cambios de aceite del motorsisiema hidraulico con el motor frio.

. No se fumara al manipular la bateria o al abastEeombustible.

Normas de seguridad antes de la realizacion decipees:

* Todo el personal de obra estar4 fuera del radiacd®n de la maquina para evitar atropellos y golpe
durante los movimientos de ésta o por algun gifréwisto.

. Conaocer las posibilidades y limites de la maquingayticularmente, el espacio necesario para meariob

. Cuando el espacio sea reducido, balizar la zorevalecion de la retroexcavadora.

. Regular el asiento a la comodidad, estatura y gesoconductor.

. Conocer el plan de circulacion de la obra.

. Informarse de los trabajos que se estén realizdediorma simultanea en la obra y que puedan coimstit
riesgos (zanjas abiertas, tendido de cables, etgéte

. Conocer la altura de la maquina trabajando y @b, asi como las zonas de altura limitada odstse

* Si la maquina es de neumaticos, no iniciar nuncattabajos sin los estabilizadores. Se prohibe la
realizacion de maniobras de movimiento de tierrias asites haber puesto los apoyos hidraulicos de
inmovilizacion.

. Cuando se vaya a circular por carretera, blogusagdtabilizadores de la pluma y la zona que gira.

Normas de seguridad durante el ascenso y descenaagetroexcavadora:

. Utilizar los peldafios y asideros dispuestos pdrfataion.
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e Subir y bajar mirando a la retroexcavadora.

*  Asirse con ambas manos.

. Se prohibe abandonar la maquina con el motor echaar

«  Antes de abandonar la maquina se pondra la macrtteada al sentido de la pendiente.

Normas de seguridad durante la circulacion:

. Conducir siempre con la cuchara plegada.

. No se permitira el desplazamiento de la maquinaeiiamente no queda apoyada la cuchara en lagpropi
magquina.

. Se evitardn movimientos y balanceos.

. Si el desplazamiento es largo, colocar los puntidesujecion.

. Situar a las personas fuera del radio de accida dgéquina.

. Guardar distancias a las zanjas, taludes y todmaattel terreno que puede posibilitar el vuelcolale
magquina.

. Cuando se circula hacia atras, hacerse guiar payutante sefalista si no existe visibilidad addaua

. Circular con precaucién a velocidad lenta en zaleagolvo, barro o suelo helado.

e Al circular junto a una linea eléctrica, considegae las distancias de seguridad pueden modifigrséa
existencia de baches y otras irregularidades.

Normas de seguridad durante las operaciones:

. Durante la excavacién del terreno, la maquina @stalzada mediante sus zapatas hidraulicas. Lagazap
se apoyaran en tableros o tablones de reparto.

. Se prohibe el manejo de cargas pesadas cuandaneiisttes vientos.

. El cambio de posicién de la retroexcavadora seused situando el brazo en el sentido de la marcha.

. Se prohibe utilizar la retroexcavadora como grira [sintroduccion de piezas en el interior dezkagas.

. No se realizaran trabajos en el interior de ungazesmando se encuentren operarios en la mismd,radie
de accion de la retroexcavadora.

. Se prohibe transportar o izar personas utilizaadmcthara.

«  Se prohibe la realizacién de esfuerzos por encehirdite de carga Util.

. No se derribaran elementos que sean mas altosigegdexcavadora con la pala extendida.

Normas de seguridad a la finalizacion del trabajo:

« Alfinalizar el trabajo, la cuchara quedara apoyadeel suelo o plegada sobre la maquina, y searétia
llave de contacto.

. No se guardaran trapos grasientos ni combustilbleeda pala, pues pueden incendiarse.

Equipos de proteccion individual

Casco de seguridad (al abandonar la maquina).

Ropa de trabajo adecuada. No se deben utilizasrdpdrabajo sueltas que puedan ser atrapadasepuerdos
en movimiento. Eventualmente, cuando las condici@imosféricas lo aconsejen y el puesto de mandaaa
de cabina, el conductor deberé disponer de ropéequeteja de la lluvia.

Botas antideslizantes. Se limpiara el barro adbealdalzado, para que no resbalen los pies sobngedales.
Cinturdn antivibratorio.

Guantes de cuero. El conductor debera disponeuvaetes adecuados para posibles emergencias devamide
durante el trabajo.

Mascarilla antipolvo, en trabajos con tierras pggvias.

Gafas de seguridad cuando no exista cabina, efprategerse de la proyeccién de particulas eraojperes de
excavacion.

7.2.2.9 Martillo neumético

Esta formado por un cilindro en cuyo interior seglaza un piston empujado por aire comprimido,uel golpea la
herramienta colocada en la base del cilindro.

Riesgos mas comunes

@ __} . Ruido. El nivel sonoro que producen los martillesimaticos se sitda por encima de
T[’ : - los 80 dB.
N . Polvo ambiental.
l e Sobreesfuerzo.
e Contactos con la energia eléctrica (lineas entasjad

Proyeccién de objetos y/o particulas, derivadda detura de piedras o rocas.
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. Proyeccién de aire comprimido por desenchufad@aaednguera.

e Atrapamientos por elementos en movimiento.

. Los derivados de la ubicacion del puesto de trabajo
e Caidas a distinto nivel.

. Caidas de objetos sobre otros lugares.
. Derrumbamiento del objeto (o terreno) que se trateel martillo.

e Vibraciones de baja frecuencia (250-500 vibracigrasminuto) en miembros y 6rganos internos detpuelas
vibraciones producidas por los martillos neumatefestan principalmente al codo, pudiendo prodaf&cciones
osteomusculares como la artrosis hiperostosante.

. Rotura de manguera bajo presion.

Normas de seguridad

. El personal que deba utilizar martillos sera esista en el uso de esta maquina.

» Antes del inicio del trabajo se inspeccionara ekt® (0 elementos estructurales) para detectaodibilidad de
desprendimiento por la vibracién transmitida.

. La circulacion de viandantes en las proximidadédaje de los martillos, se encauzara por el lugas alejado
posible.

. Hay que asegurarse el buen acoplamiento de lanhiemta de ataque en el martillo.

. Manejar el martillo agarrado a la altura de lawriatpecho.

. No apoyar todo el peso del cuerpo sobre el marfillede deslizarse y caer.

. No hacer esfuerzos de palanca con el martillo erctma Las vibraciones se transmiten tanto mejontoumas
contraidos estan los musculos (p. €j. en realinasédesfuerzos).

. La manguera de aire comprimido debe situarse deafajue no se tropiece con ella ni pueda ser dafada
materiales que se puedan situar encima.

* Antes de desarmar un martillo se ha de cortarel Bs muy peligroso cortar el aire doblando la go@na.

. Mantener los martillos cuidados y engrasados. Asimise verificara el estado de las mangueras, oirapdo
las fugas de aire que puedan producirse.

*  Serevisaran los filtros de aire del compresorcasio el reglaje de sus valvulas de seguridad.

*  Se prohibe dejar los martillos neumaticos abandms)ddncados en los materiales a romper.

Equipos de proteccion individual

e Casco de proteccion.

e  Calzado de seguridad.

*  Guantes de cuero.

e  Gafas de proteccion contra impactos.

. Ropa de trabajo.

*  Protectores auditivos.

*  Cinturdn antivibratorio.

. Mascarillas antipolvo.

7.2.2.10 Dumper

Son vehiculos destinados al transporte de matefligleros, cuya caracteristica principal
consiste en una caja basculante para la descarga.

Los accidentes mas frecuentes se deben al baseal@rde la maquina por exceso de
carga.

Riesgos mas comunes

*  Atropello de personas.

*  Choque por falta de visibilidad.

» Caida de personas transportadas.

. Polvo ambiental.

. Ruido.

. Los derivados de respirar monéxido de carbono &fceben locales cerrados o mal ventilados).
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Caida del vehiculo durante maniobras en carga echaae retroceso.
Vuelco de la maquina durante el vertido.

Vuelco de la maquina en transito.

Los derivados de la vibracion constante duranteteluccion.

Golpes con la manivela de puesta en marcha.

Vibraciones.

Normas de seguridad
Los dimperes estaran dotados de:

Faros de marcha adelante y de retroceso.

Avisadores automaticos acusticos para la marcha.atr

Pértico de seguridad antivuelco, con cinturén drisdad complementario.
Indicador de carga maxima en el cubilote.

Los dumperes que se dediquen al transporte de npaseeran en el interior del cubilote una sefialindique el
llenado maximo admisible, para evitar los accideptar sobrecarga de la maquina.
Antes de su uso, comprobar:

Buen estado de los frenos.

Freno de mando esta en posicion de frenado, péea agcidentes por movimientos incontrolados.
Alrededores de la maquina, antes de subir a ella.

Existencia de fugas de aceite y/o combustible exompartimento del motor, en los mandos finales gle
diferencial, a la altura adecuada de los cilindl®suspension.

Estado de la cabina de seguridad antivuelco, bdscaosibles deterioros.

Indicador de servicio del filtro de aire.

Niveles de aceite hidraulico. Con la caja bajadd sceite frio, el aceite debe estar visible emiidlla de
medicion, con el motor funcionando a velocidad lemaacio.

Nivel de aceite del motor.

Probar diariamente o al principio de cada turndideccion auxiliar.

Sistema de enfriamiento, por si hay fugas o acuriaade suciedad.

Estado de las escaleras y pasamanos: deben ebilagrerstado y limpios.

Neumaticos: deberan estar correctamente infladas ypresion adecuada.

Tablero de instrumentos: comprobar que todos ldhisadores funcionan correctamente.

Estado del cinturén de seguridad.

Funcionamiento de frenos, dispositivos de alarmsafalizacion.

Comunicar las anomalias detectadas al superior.

Durante el uso:

El personal encargado de la conduccion del dimgeEng especialista en el manejo de este vehiculo.
Preferiblemente estaran en posesién del carnagraucir (Clase B).

Subida y bajada de la maquina:

Subir y bajar por los lugares indicados para eloirando a la maquina.

Asirse con ambas manos.

No intentar subir o bajar mientras la maquina estémovimiento o si va cargado con suministros o
herramientas.

Para arrancar la maquina:

Arrancar el motor una vez sentado en el puestomksiador.

Ajustarse el cinturon de seguridad y el asiento.

Asegurarse de que las luces indicadoras funciooaraamente.

Cerciorarse de que no hay nadie trabajando endaimei debajo o cerca de la misma.
Seleccione la velocidad de cambio adecuada a Eiqree.

Al poner el motor en marcha, sujetar fuertementaedaivela y evitar soltarla.

Poner la palanca de control en posicion neutraingectar el freno de estacionamiento.

Operacion de la maquina:

No se podra circular por vias publicas a menosdigmonga de las autorizaciones necesarias.

Asegurarse de tener una perfecta visibilidad floiga prohiben expresamente los colmos del cubilete
los dumperes que impidan la visibilidad frontal.

Al maniobrar marcha atras, asegurarse de queilalidad es suficiente; en caso contrario, ayudaiesein
sefialista.

Los caminos de circulacion interna seran los atilas para el desplazamiento de los dimperes, en
prevencion de riesgos por circulacién por lugamesguros.

Se prohibe expresamente conducir los dumpere®eidaties superiores a 20 km por hora.

Se prohibe expresamente el transporte de persobigsles dumperes de la obra.
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. Se instalaran topes final de recorrido de los diiesante los taludes de vertido.
. En prevision de accidentes, se prohibe el transpde piezas (puntales, tablones y similares) que
sobresalgan lateralmente del cubilote del dumpmefona desordenada y sin atar.
e Alcircular por pendientes con la carretilla cargad
e es mas seguro hacerlo en marcha atras; de lo dontziste riesgo de vuelco del dumper.
. Se prohibe la circulacién por pendientes superiarg8% en terrenos hiumedos o al 30% en terremos se
. Estacionamiento de la maquina:
. Estacione la maquina en una superficie nivelada.
. Conecte el freno de servicio para parar la maqumnponga la palanca de control de la transmisién en
Neutral.
. Conectar el freno de estacionamiento.
. Pare el motor, haga girar la llave de arranqueaHagdosicion Desconectada.
. Gire la llave del interruptor general en posicié@sBonectada.
. Cierre bien la maquina, quite todas las llaves ggage la maquina contra la utilizacion de persomal
autorizado y vandalismo.

Equipos de proteccidn individual

*  Casco de polietileno.

. Ropa de trabajo. No se llevardn ropas sueltas, razabetes ni cadenas, con objeto de evitar posibles
atrapamientos.

»  Cinturdn elastico antivibratorio.

*  Calzado de seguridad.

. Botas de seguridad impermeables (zonas embarradas).

»  Trajes para tiempo lluvioso.
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7.2.3 En los medios auxiliares

7.3.1 Escalera de mano

Riesgos
Los riesgos derivados del uso de escaleras de smmios siguientes:

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de personas a distinto nivel o al vacio por:

. Desequilibrios subiendo cargas.

. Desequilibrios al adoptar posturas inclinadas peaézar trabajos.

. Rotura de montantes o peldafios, por envejecimitos mismos, existencia de nudos, etcétera.

. Desequilibrios por resbalones por suciedad, calrzttecuado, etcétera.

e Ascenso o descenso de espaldas a las escaleras.

. Inestabilidad de la escalera.

. Movimientos bruscos por parte de los operarios.

Caidas de objetos.

Caida de la escalera por apoyo irregular, malacecldon de la escalera, presencia de fuertes viemtos
deslizamiento lateral del operario.

Caida de la escalera por ausencia de zapatassizfaées, inclinacion insuficiente, apoyo en pent#, suelos
irregulares, etcétera.

Caida de la escalera por longitud insuficientegesiva verticalidad.

Desplome de la escalera por rotura de la cuer@aena antiabertura en escaleras de tijera.

Contactos eléctricos directos con lineas eléctogaartes activas en tension.

Contactos eléctricos indirectos con masas de masj@léctricas..

Normas de seguridad
Ademas, en la utilizacion de las escaleras de reanmportante considerar los siguientes aspectos:

Las escaleras estaran provistas de ganchos pagafgétarse a la parte superior de los elemert@pdyo.

No deben utilizarse las escaleras de mano comegiasani tampoco para el transporte de materiales.

Los largueros seran de una sola pieza y sin pibbtarescaleras metalicas se pintaran con pinttiexatante.

Se prohibira el uso de las escaleras de mano psitad

Los peldafios de las escaleras deberan estar eastsilyl no sélo clavados.

Se prohibira el empalme de dos o mas escalerassarmue retnan las condiciones especiales para el

Las escaleras simples no deberan tener una longidydr de 5 metros, en caso de ser necesaricautisraleras
de mayor altura se reforzaran en el centro a uoesale 7 metros.

A partir de 7 metros se utilizaran escaleras eafgi

Se colocaran con un angulo aproximado de 75° cbarlaontal.

Los largueros de las escaleras de mano que seentifiara acceder a lugares elevados deberan sedrapa
punto de apoyo superior en al menos un metro.

En los trabajos eléctricos o en la proximidad dtailaciones eléctricas, deben utilizarse escatésimntes, con el
aislamiento eléctrico adecuado.

En los trabajos con escaleras extensibles, hapspgurarse de que las abrazaderas sujetan firmement

En los trabajos con escaleras de tijera, el tesisampre ha de estar completamente extendido.

Antes de ubicar una escalera de mano, ha de inepacse el lugar de apoyo para evitar contactoscates
eléctricos, tuberias, etcétera.

El apoyo inferior se efectuara sobre superficiemgb y sélidas y los montantes han de ir providéogapatas,
puntas de hierro, grapas u otro mecanismo antidesé.

Para ubicar una escalera en un suelo inclinadadkautilizarse zapatas ajustables de forma querdoedafios
gueden en posicion horizontal.

El apoyo en el suelo de la escalera siempre hackr$e a través de los largueros y nunca en efeidferior.
No se permitira utilizar escaleras de mano enrldsajos al borde de la estructura o huecos de smgamentanas,
etc., si no se encuentran suficientemente protegido

Durante la utilizacion de las escaleras se mandesidgmpre el cuerpo dentro de los largueros dedalera. La
escalera solo sera utilizada por un trabajador.

El ascenso, trabajo y descenso por una escalar@ade ha de hacerse con las manos libres (las heras se
introduciran en bolsas antes del ascenso), desfeelat escalera, agarrandose a los peldafios @fagyu

No se manejaran sobre las escaleras pesos queslpeR5 kg.

No se realizaran sobre la escalera trabajos quguel a utilizar las dos manos o trabajos que n&as
vibraciones, si no esté suficientemente calzada.
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Nunca se utilizara la escalera simultaneamentendgrde un trabajador.

7.3.2 Andamio metélico tubular

Son andamios formados por elementos prefabricadedagilitan los trabajos a diferentes niveles,sppermiten la
sustentacion de plataformas de trabajo a distaitasas.

Las diferentes formas de andamios tubulares megasie diferencias sobre todo en las juntas dersosas.

Son aquellos andamios que se apoyan sobre undisigogique no posibilitan su desplazamiento.

En este apartado nos referiremos a los andamidiioost tubulares, formados por médulos tipificaddsastidores.
Hay que indicar que la norma europea HD 1000 relgslaaracteristicas recomendadas para este tipodzeniaje.

Los andamios tubulares, que en todo caso debet@mncestificados por el fabricante, s6lo podratfiasise en las
condiciones, configuraciones y operaciones previpta el fabricante. En caso contrario se llevac@tzo una
evaluacion de los trabajos a realizar estimandoidsgos que conllevan, tomando las medidas patésgara su
eliminacién o control.

En cualquier caso el material que conforma el ammladispondra de las instrucciones de montaje y
mantenimiento necesarias para su uso.

En ningln caso se permitira, al contratista o ussiarealizar cambios en el disefio inicial, siraldorizacion e
intervencién de la direccion facultativa sin hatealizado la evaluacion de riesgos correspondiente.

El uso de equipos de proteccion individual estamatamplado en el documento técnico de construcdain
andamio.

En caso de tener que utilizar arneses o cinturangsaidas, por imposicién del fabricante o poaregtevistos en
las condiciones de uso de los documentos técnieasstialacion o en la evaluacion de riesgos, debesfar
protegidos también en dichos documentos técnicopuatos de anclaje necesarios, de manera quetésgzn
garantizada la solidez y resistencia.

P N S .
el e

Fases de montaje de un andamio

Riesgos
Los riesgos a evaluar en la utilizacién de andafiijios son los siguientes:

Caida de altura por:

Accesos inexistentes o deficientes a la platafatenrabajo.

Plataformas de trabajo deficientes.

Plataformas de trabajo con anchura insuficiente.

Ausencia de proteccion.

Apoyos deficientes (bovedillas, pilones, palets¢ttra).

Sujecién de la plataforma a la estructura del amudeficiente.

Desplome por apoyos inestables, uniones deficienteal arriostramiento.
Caida de objetos (tablones, herramientas, materieteétera).

Desplome o colapso del andamio.

Golpes, atrapamientos o aplastamientos en las @pees de montaje y desmontaje.
Impacto de vehiculos.

Sobreesfuerzos.

Posturas incorrectas.

Contactos con lineas eléctricas aéreas en tension.

Contacto eléctricos indirectos con masas de madqaiabéctrica.

Riesgos derivados de trabajos en condiciones nuégicas adversas.
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a)

b)

Caida al mismo nivel por:

Suciedad en la plataforma de trabajo.

Acumulacién excesiva de material o herramientasat®jo en la plataforma.
Desniveles en los elementos que forman la plataform

Diferente comportamiento de flexién de los elemgmfoe forman la plataforma.
Normas de seguridad

Las normas de seguridad a cumplir se pueden dclasén tres apartados:

Antes del montaje.

Cualificacién del personal que efectia el moneéstiendo un Jefe de Equipo responsable del mismo.
Calculo correcto del andamiaje, existiendo una detaéalculo y un plano en obra, segln se estableet
ANEXO 1V del Real Decreto 1627/1997.

Los tramos verticales (mddulos o pies derechodpsl@ndamios se apoyaran sobre tablones de regarto
cargas.

Nunca se apoyaran los andamios sobre bidones,iat@sesicumulados o torretas de madera.

Se sefializara y delimitara la zona de trabajo.

Se prohibira el paso por debajo de la zona dejoaba

Se colocaran redes verticales, correctamente tassgde eviten la caida de objetos sobre la vikcpib
Verificar el material antes del montaje (golpesitpa de oxidacion, etcétera).

Se verificard que los extremos de los tubos sas,lisin rebabas y que terminan con una superfitie e
angulo recto con el gje.

Se verificara especialmente el estado de oxidatgoeste tipo de andamio.

Medidas de seguridad respecto al entorno: accesoseliculos, pasos de personas, lineas eléctricas,
arquetas, etcétera.

Durante el montaje.

Se seguiran fielmente las instrucciones del fahtecpara su montaje.

En caso de que el fabricante o el marcado origitehl andamio hayan desaparecido se seguiran las

instrucciones de un folleto de andamio similarws# ge va a montar.

El montaje se realizara por niveles de forma quegan consolidando tramos inferiores para poderiamn

el cinturén de seguridad.

Verificar el asentamiento (tacos de apoyo, etta)njvelacion vertical y horizontal.

Los apoyos en el suelo se realizardn sobre zomasmguwfrezcan puntos débiles, siendo conveniente la

utilizacion de durmientes de madera que repartaarga.

El andamio debera montarse a una distancia noisu@e®,30 m del paramento sobre el que se realaan

trabajos.

Si el terreno presenta desniveles o irregularidaeestilizaran husillos de nivelacion que debeifrasse

sobre la placa con la rosca en posicion inferior.

Realizar el amarre a los puntos previstos de fonmadiata.

Se utilizardn barras rigidas abrazaderas par efe@l arriostramiento, se prohibira hacerlo mediant

cuerdas, alambres, etcétera.

Los puntos de anclaje a la fachada se dispondndembs cada 20 m de fachada de andamio.

Los amarres se realizaran sobre puntos que ofregaemtias suficientes de sujecion, mediante lbssill

acufiados a puntales fijados al forjado o a losdside las ventanas.

Los modulos inferiores se dotaran de bases nivedadmbre tornillos sin fin.

Todos los elementos del andamio dispondran destnaimiento tipo cruz de San Andrés, por ambas caras

Cuando en un determinado punto del andamio sejérgloa las dos caras, el arriostramiento tipos Cieiz

San Andrés podréa sustituirse por dos tubos extraaptastados y paralelos. Tanto los travesafiosalater

como los tubos extremos se insertaran en los ehgampie poseen los suplementos de altura.

El paso por los diferentes niveles y plataformdsaddamio se realizara a través de escaleras piczdhs,

integradas como elemento auxiliar del andamio.

Las barras, mddulos tubulares y tablones se eleva€diante sogas de cafiamo de Manila atadas con

«nudos de marinero» 0 mediante eslingas normakzada

La elevacion de los materiales y elementos neassaara el montaje del andamio se realizara mexiant

eslingas normalizadas y en caso de que la altyrarsuas 4 plantas a ser posible con auxilio de un

cabrestrante mecanico.

Dejar asegurado a cada nivel:

« las plataformas: con dispositivo de fijacion queitia su levantamiento e indicador de limite, maximo
admisible de carga.
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e barandillas: seréan resistentes, tendran una attimana de 90 centimetros y dispondran de un reborde
de proteccion, un pasamanos y una proteccion iediengue impidan el paso o deslizamiento de los
trabajadores.

« diagonales: segun calculo y en los planos longialdy transversal, previendo refuerzos si existe
cubricién con redes.

« medios de acceso: plataformas con trampilla, ylescanterior acoplada, o mddulos de escalera
independientes.

Nunca se montara un nuevo nivel sin haber concleidaivel de partida con todos los elementos de

estabilidad necesaria.

Las barras, médulos tubulares, tablones, etcesan mediante cuerdas o eslingas.

Tanto en el montaje como en el desmontaje se gafiii y definiran las zonas de influencia.

Las plataformas de trabajo en estos andamios émtan las siguientes caracteristicas:

e Anchura minima de, al menos, 0,60 m.

e Rodapié de, al menos, 0,15 m.

- Barandillas de, al menos, 0,90 m y que garanticeeslos 150 kg/metros lineales de resistencia.

e Se compondra preferentemente de planchas metalicas.

e En caso de utilizar madera, los tablones se sdjetar la estructura firmemente, para evitar
deslizamientos y caidas.

No se colocaran toldos en la cara exterior, puedgaccion del viento se puede producir el efeeta y

peligrar la estabilidad del andamio.

Se utilizaréa cinturén de seguridad siempre qudataforma de trabajo supere los 2 metros de altura.

Uso de arnés de seguridad amarrado a un puntddija fachada; o a un cable fijador independierte d

andamio a montar.

Una vez fijado el montaje, éste debera ser receadm por personal competente, dejando documentada

dicha recepcion.

Nunca se modificara o alterara la estructura dehamo sin el consentimiento del técnico que supérei

montaje del mismo.

Se comprobara que el andamio se encuentra protggelidalizado frente al trafico rodado.

Durante el uso.

El andamio debera ser verificado periddicamente.

No se realizaran modificaciones no previstas engsa

Se respetaran las indicaciones de carga de |laS@lags.

Los andamios contaran con contravientos adecuadssrgido transversal y longitudinal. En cualqai@so

se paralizaran los trabajos en dias de mucho vigntmando las condiciones meteoroldgicas asi lo
aconsejen.

Se prohibira el uso de este tipo de andamios catmactura de empalme para otros andamios, come el d
borriquetas o el colgado.

El uso de andamios apoyados se recomienda erglasrsies situaciones:

Posibilidad de asentamiento estable.
Posibilidad de amarres seguros a fachada.
Trabajos de cierta entidad.
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7.2.4. Dafnos a terceros

Se entienden por dafios a terceros aquellos pramtupit:
« Laintromisién descontrolada de personas en la dlrante las horas de trabajo o descanso.
e Atropellos por vehiculos al entrar o salir de lazob
* Choques en los enlaces con carreteras o camingie ees.
e Caida de objetos sobre personas.
e Caida de personas al mismo o diferente nivel.
Medidas preventivas

Se procedera al cerramiento perimetral de la @@ananera que se impida el paso de personas yulah#ajenos a la
misma. En todos aquellos casos en los que porjdsapantuales sea necesario invadir la calzadafsisara la zona
tal y como viene definido en los planos de detalle.

La altura de la proteccién perimetral no sera iofea 2 metros.
Se prevé colocacion de sefiales de seguridad erefugeorde al riesgo especificado.

Se estableceran accesos cémodos y seguros, taatpgraonas como para vehiculos y maquinaria. [ssea&@n los
accesos de vehiculos y maquinaria.

Si no es posible lo anterior, se separara por ndlivarandilla la calzada de circulacién de vebiylla de personal,
sefializandose debidamente.

Las rampas para el movimiento de camiones no tergkadientes superiores al 12% en los tramos rgotd8% en
las curvas.

Antes del comienzo de los trabajos la empresa aiista de esta obra debera comunicar a las empresas
suministradoras de los diferentes servicios afestdd realizacion de la obra para que certifigaegxistencia o no de
cualquier servicio que deba ser tenido en cuemtaocdlumbrado Publico, Canalizaciones de trafictstdlaciones
telefénicas, Canalizaciones de unelco (Inst. B&&s), canalizacién de Emalsa, Canalizacionesed@rLos detalles

de los mismos con sus planos correspondientes.

Una vez conocidos los servicios publicos que seai@amtcen involucrados, hay que ponerse en contamtolas
departamentos a que pertenecen y cuando sea pasilllesviaran las conducciones afectadas. Adicaise de lineas
eléctricas aéreas, deberemos solicitar de la CoimpE&ctrica que modifique su trazado, con objetacdmplir las
distancias minimas de seguridad. También se pudidéar por escrito a la companiia, que descarguméea eléctrica
0 en caso necesario su elevacion. Si no se puchkelzar lo anterior, se consideraran las distanodnimas de
seguridad, medidas entre el punto mas proximo easidn y la parte mas cercana del cuerpo o hemsanikel obrero
o de la maquina, considerando siempre la situani@s desfavorable. Las maquinas de elevacién llevaréds
blogueos de tipo eléctrico o mecanico que impidarepasar las distancias minimas de seguridadotPoparte se
sefializaran as zonas que no deben traspasaroimingo barreras que impidan un posible contacidiinension de
los elementos de las barreras de proteccion delirminada en funcion de la fuerza de los vieqtee soplan en la
zona. La altura de paso maximo bajo lineas eléstaéreas, deben colocarse a cada lado de |laérem

En el caso de lineas eléctricas subterraneas, atabsrgestionar la posibilidad de dejar los cahletession antes de
iniciar los trabajos. En caso de duda consideraseartodos los cables subterraneos como si estovégraension. No
se podra tocar o intentar alterar la posicién deum cable. Por otra parte, procuraremos no teatdes descubiertos
gue pudieran deteriorarse al pasar sobre ellostpumaria o los vehiculos y que pueden tambiérugdgar a posibles
contactos accidentales por operarios o personaloage la obra. Utilizaremos detectores de campo cespae
indicarnos el trazado y la profundidad del condugtgsiempre que sea posible sefializaremos el rigsdwando la
proximidad a la linea en tensién y su area de sairA medida que los trabajos sigan su curseked por que se
mantenga la sefializacion anteriormente mencionadpedectas condiciones de visibilidad y colocaciSnalgin
cable fuera dafiado se informara inmediatamenteCamaparia propietaria y se alejara a todas la®passdel mismo
con objeto de evitar posibles accidentes. No de&arhn picos, barras, clavos, horquillas o utérsiimetalicos
puntiagudos en terrenos blandos donde puedensésiados cables subterraneos.

En todos los casos cuando la conduccién quedeealsa suspendera o apuntalara, evitando que ataliente pueda
ser daflada por maquinaria, herramientas, etc.caodto obstaculos que impidan el acercamiento. @nalescubierta
la linea, para continuar los trabajos se proceddoimar las siguientes medidas de seguridad, emiseio orden con
gue se citan:

» Descargar la linea.
» Bloqueo contra cualquier alimentacion.
» Comprobacién de la ausencia de tension.
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» Puesta atierra y en cortocircuito.

» Asegurarse contra posibles contactos con parteart®s en tensién, mediante su recubrimiento o
delimitacion.

» Mediante detectores de campo, podemos conoceraehdo y la profundidad de una linea
subterranea.

Se sefializara convenientemente la salida de velsididgando incluso a colocar un semaforo paramajar salida de
camiones de la obra, si es posible.

Esta prohibido realizar excavaciones con maquigiatancias inferiores a 0,50 m. de la tuberia evige. Por debajo
de esta cota se utilizara la pala manual.

Una vez descubierta la tuberia, caso en que laupnlafad de la excavacién sea superior a la sitnad® la
conduccion, se suspendera o apuntalara a fin de@uempa por flexion en tramos de excesiva lonlgise protegera
y sefializara convenientemente para evitar queaadd por maquinaria, herramientas, etc.

Protecciones colectivas
° Desvio de las lineas que interfieren con la obra.
° Sefializacion de la existencia del riesgo.
° Vallado de la obra.

° Sefializacion de los accesos naturales a la obohjbpEndose el paso de toda persona ajena a laanism
colocandose en su caso los crecimientos necesarios.

° Se sefializaran de acuerdo con la normativa vigestenlaces con carreteras y caminos, tomandose las
adecuadas medidas de seguridad.

° Instalacion de malla tupida que evite la caidaaetpipfias particulas a la calle.

° Instalacion de vallas de limitacién y proteccidintas de balizamiento, etc.

Las Palmas de Gran Canaria, Abril de 2016

GEURSA
Ingeniero Téc. de Obras Publicas, MPRL

Alfonso Garcia Campos
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EPI'S
ARTICULO MARCA MODELO FOTO
Polo Alta Visit_)ilidad Asfalto velilla Serie 172
combinado e
Parka Alta Visibilidad 3M YOSPARAV00 : 1‘“ xﬁ%
Chaleco Alta Visibilidad _ o
cremallera Eurotor EAV-15 e
Pantalon Alt_a Visibilidad Galworker City Worker l
combinado
e
Mono trabajo fitosanitario : :
(Regador de Betun) ZetDress Tritex Light
Bota piel asfalto HRO-300 Cofra Paride
Bota de agua c/puntera
(Regador de betun) Paredes H20/plus
_ ] N S
Guante piel vacuno Tomas Bodero Cat.II (=
S
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. . Hidrocarburos
Guante especial gasoll Showa 30em
Gafa contraimpactos Climax 590-]
transparente
Gorra chlch_onera asfalto Protector First Base
contraimpactos
Mascarlllalpapel FFP2 Irudek FEP2 \’ ' ‘
c/valvula .
)
. . Europa
Mascarilla facial Mask I Medop Confort I
Tapon auditivo Medop Run-Run
Protector auditivo Rumor Rumor IV
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PROTECCIONES COLECTIVAS
VALLADO DE OBRA

1.09
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PROTCCIONES INDIVIDUALES
CASCO Y MASCARILLAS

COPA CIMA

ARNES (CINTA DE CABEZA)

LUZ LIBRE > 21 mm
MATERIAL ELASTOMERO

)

ALTURA DEL ARNES
75 A 85 mm

AN

ESPACIO ENTRE
CASQUETE CASQUETE Y ATALAJE

BANDA DE CONTORNO
> 25 mm ANCHO

> 5 mm

CASQUETE

VALVULA DE INHALACION

MATERIAL INCOMBUSTIBLE

VISERA

BANDAS DE AMC

VALVULA DE
EXHALACION

SECCION A-A

1. MATERIAL INCOMBUSTIBLE, RESISTENTE A GRASAS, SALES Y AGUA

2. CLASE N AISLANTE A 1000 V CLASE E—AT AISLANTE A 25000 V
3. MATERIAL NO RIGIDO HIDROFUGO, FACIL LIMPIEZA Y DESINFECCION

MASCARILLA ANTIPOLVO CASCO DE SEGURIDAD NO METALICO
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PROTCCIONES INDIVIDUALES
BOTAS DE SEGURIDAD Y CINTURON PORTAHERRAMIENTAS

BOTA DE SEGURIDAD CLASE III CINTURON DE SHGURIDAD

CONTRAFUERTE

ARGOLLA EN .D. ANTICORROSION

ZONA DE ENSAYO
DE APLASTAMIENTO

HEBILLA ANTICORROSION

FAJA DE MATERIAL FLEXIBLE
©o0o0o0o0o0

75 m.m.
© 0000 o0

/[ HEBILLA %
CUERDA DE AMARREO MINIMO 10 m& \_MOSQUETON

10 mm

TACON CON_HENDIDURAS

PUNTERA DE SEGURIDAD METALICA
RESISTENTE A LA CORROSION

SUELA DE SEGURIDAD RUGOSA CON HENDIDURAS

PORTAHERRAMIENTAS

BOTA IMPERMEABLE AL AGUA Y A LA HUMEDAD

CANA DUREZA SHORE A 50-70

CINTURON

CONTRAFUERTE

PUNTERA

X

ENGANCHES

SUELA DUREZA SHORE A 35-75

© PERMITE TENER LAS MANOS LIBRES. MAS SEGURIDAD AL MOVERSE
® EVITA CAIDAS DE HERRAMIENTAS
@ NO EXME DEL CINTURON DE SEGURIDAD CUANDO ESTE ES NECESARIO

Hs  HENDIDURA DE LA SUELA =5 m.m.

Rs  RESALTE DE LA SUELA = 9 m.m.
Ht  HENDIDURA DEL TACON =20 m.m.
Rt  RESALTE DEL TACON =25 m.m.
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10—

SECCION A

PROTCCIONES COLECTIVAS

VALLADO SOBRE FORJADO, ENCOFRADO O EN ALTURA
9
[
[ _

f+—1000—>

Mox 250 cr

‘D

PLANTA ‘ wv'o"
o A R |
\ |
sC sC
r ***** ‘VigH‘*AH*‘H‘f’j
| —o | : |
SED
[ o
i
‘ —
[
Ja 20 1o
SA i sA
i L
R I
SED

SECCION B-B
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bobeat

SECCION A

P

>

ECCION 8

EscaLA 1/50

DIMENSIONES

2385
1308
4170
007
1476

1811

tipo  LIEBHERR

tpo  LIEBHERR

tpo  LIEBHERR

SECCION A

P

SECCION 8

SECCION A

enn 10 EscaLA 1/100 esean 1/100
: : ™ : b
: b : I : o
ENVOLVENTE DEL ALCANCE DE LA EXCAVACION
ENVOLVENTE DEL ALCANCE DE LA EXCAVACION ! -
tipo LIEBHERR
tipo_ LIEBHERR 8
( ¢ <
/ 4
/ LT A 3
\ ( 9 /
= = 1 {\
] ‘
-2
]
14 13 12 11 10 9 8 7 & 5 4 3 2 1 0 m 8 o 5 “ o - 1 E m
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MEDIOS AUXILIARES
ESCALERA MANUAL

MECANISMOS ANTIDESLIZANTES

b

PUNTO DE APOYO

PELDANOS ENSAMBLADOS

LARGUEROS DE UNA SOLA PIEZA

SUPERIOR

SUJECION EN LA PARTE

SECCION A-A

d

SECCION B-B
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EXCAVACION CON MAQUINA HASTA

LLEGAR A 1m. SOBRE LA TUBERIA LINEA DE ENLACE
CON TIERRA

LINEA PRAL DE TIERRA ———

DERIVACION DE LA LINEA
PRAL DE TIERRA

CON MARTILLO PER-

FORADOR HASTA 0.5m.
SOBRE LA TUBERIA
MASAS
PICAS DE TIERRA
EXCAVACION I i
MANUAL PELIGRO PELIGRO
TUBERIA DE CABLES CON
GAS
ks ELECTRODO
"
I
" .
! PLACAS PICAS CABLE ENTERRADO
i E macizas tubulares perfiles
1
N N— ‘ﬂkmmm_ ?25 r;'xm. 80mm, Uniones
“HE g W st
E : 2
S - £ 2
CAR B 8
250.000mm. . L~ R
Material_Cobre Material 2 0o
LY
TABLA |
HILERA DE Electrodo Resistencia de tierra,en Ohm
LADRILLOS
Placa enterrada R=0.8—g—-
Pica vertical R=‘Jﬁ———
Conductor enterrado horizontalmente R=%
BANDA DE PLASTICO
Q,resistividad del terreno(Ohm-~m)
P,perimetro de la placa({m)
L,longitud de la pica o del conductor(m)

La resistencia de tierra debe ser de tal valor,que la corriente de fuga no pueda dar lugar a

. - - tensiones de contacto superiores a: 24 v. para locales conductores,50 v. para locales aislantes.—
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MEDIOS AUXILIARES

SISTEMAS DE SEGURIDAD OBLIGATORIOS.

~—Carcasa inferior de proteccion del disco, proyeccion de

serrin y correas

—Carcasa superior de proteccion del disco.

—Cuchillo separador del corte de la pieza.

—_— 61 om. 85 cm.

1 1 T 1
c E

0.15 cm. ESPESOR CHAPA

13 om.

B
e T

TORNILLO SUJECCION

72 em

!

50 em.

0.15 cm. ESPESOR TUBO

Estudio Basico de seguridad y salud

FILTRO DE AIRE COMBINADO
PARA MOTOR RADIADOR  REFRIGERADOR
FILTRO DE ACEITE Y COMPRESOR DEL MOTOR_ DEL ACEITE

| - -

AT
1
|
h
|
i
1
[
FRENO
: D
R
9 o AI -
U
COMPRESOR
FILTRO DE
LANZA SALIDA DE AIRE
SOPORTE DE LA LANZA

GATILLO

MANGO

( ° <)

ENCHUFE MANGUERA

GATILLO RETENEDOR DE PICA

]
V.

PORTA PICA
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GRAPAS

CASQUILLO PRENSADO

RAMAL MUERTO

GRAPA SUPLEMENTARIA

RAMAL TENSO

Didmetro de . Distancia entre
cableen m/m. Namero de grapas grapas en m/m.
6at0 2 50
10 a 12 3 75
12a 16 3 95
16a 19 4 15
19 a 22 4 135
2a2 5 150
25a30 5 190
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ESLINGAS

W,

ESTROBOS SINFIN
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1-Estrechamiento de carril de circulacion

1.1-Via doble sentido de circulacion 1.2-Via sentido Unico de circulacion

| |

10
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1-Estrechamiento de carril de circulacion

|
1.3-Cruces
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5-Corte de la calle

-/ /]
5.1-Corte de la calle y desvios

e -

Estudio Basico de seguridad y salud



MEJORA DE LA ACCESIBILIDAD EN EL LASSO

2-Supresion de carril de circulacion

2.3-Cruces

t 1t

liem W
e e T =

L BB _ L]
B B i i
& wew

t t
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